
Il 29 Gennaio si è svolto, presso la sala Quadrivium, il secondo incontro 

del  corso di aggiornamento per gli insegnanti di Religione Cattolica della 

Scuola dell’Infanzia  e Primaria, intitolato “Tutti i colori delle emozioni, 

l’educazione affettiva nell'ambito dell'Insegnamento della Religione 

Cattolica” e tenuto dalla pedagogista clinica e insegnante Cristina Rapuzzi. 

All’inizio dell’incontro, il coordinatore dell’Ufficio Scolastico della Curia, 

don Bruno Sopranzi, ha ricordato l’importanza dell’unione e della 

condivisione tra i docenti che ricoprono questo importante ruolo 

formativo. 

La Dottoressa ha introdotto il concetto di emozione come esperienza 

complessa, multimediale, funzionale e in grado di svolgere un ruolo 

fondamentale di organizzazione cognitivo-affettiva. Agendo come una 

bussola e dando accesso ai bisogni, l’emozione è alla base della 

motivazione che spinge all’azione e al perseguire obiettivi e risultati. 

Compito dell’insegnante IRC è, tra gli altri, quello di accettare, accogliere  

e permettere l’esplorazione e il contenimento delle emozioni che 

potranno emergere nel percorso di apprendimento attraverso attività 

pratiche come il gioco, la drammatizzazione, la musica e l’arte in modo da 

promuovere il riconoscimento dell’intelligenza emotiva e dell’emozione 

come competenza. 

Diverse sono state le attività proposte  che hanno permesso agli 

insegnanti presenti di fare loro stessi esperienza di tecniche e giochi e, 

attraverso le loro emozioni, apprendere. 
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