Lunedi 27 marzo si e tenuto, presso la sala Quadrivium, il terzultimo incontro del corso di aggiornamento
20222023 per docenti di religione. Il relatore, Agostino Massa, docente di Sociologia generale all’Universita
di Genova, ha affrontato il seguente tema: “La costruzione di autentiche relazioni tra le donne e gli uomini
del nostro tempo”.

Nella prima parte del suo intervento, il prof. Massa ha illustrato I'ambito conoscitivo della disciplina della
quale si occupa, che riguarda le interazioni tra i soggetti in quanto costitutive di unita sociali (gruppi,
organizzazioni, istituzioni, sistemi sociali) nel loro rapporto con le forme di mediazione simbolica (linguaggio,
rappresentazioni, valori, norme, istituzioni, ecc.) e con le condizioni materiali dell’esistenza (ambiente
naturale, modi di produzione, risorse e loro distribuzione, ecc).

Ha inoltre presentato, alla luce della definizione di Max Weber, il concetto di relazione sociale, ossia il
“comportamento di pil individui instaurato reciprocamente secondo il suo contenuto di senso, e orientato
in conformita”, e quello di interazione sociale, ossia il processo secondo il quale due o piu persone in
relazione tra loro agiscono reagendo alle reazioni degli altri, e contestualmente al quale si realizza, si
riproduce e si cambia nel tempo il contenuto di una relazione.

Successivamente, Massa ha preso in esame un fattore in grado di influenzare in maniera significativa le
relazioni: la globalizzazione, unitamente alle sue conseguenze a livello locale. Tale fattore manifesta forti
ripercussioni sulle relazioni sociali, sempre piu spesso stabilite a grande distanza, creando rapporti di
interdipendenza in una societa stirata su tutto il mondo.

Secondo Anthony Giddens, sociologo inglese considerato uno dei pil autorevoli scienziati sociali, la
globalizzazione consiste “nell’intensificarsi di relazioni sociali mondiali che collegano tra loro localita
distanti, facendo si che gli eventi locali vengano modellati dagli eventi che si verificano a migliaia di
chilometri di distanza e viceversa”. L'aumento dell'importanza dei legami tra implicazioni locali e interazione
a distanza determina, quindi, uno stiramento dei rapporti sociali, con conseguenti cambiamenti di vita,
talora radicali, cosi come  cambiamenti a livello economico, politico, culturale.
Come sviluppare, in questo contesto, relazioni autentiche, giacché queste ultime tendono spesso a
prescindere dalla localizzazione fisica o a svolgersi via internet e/o mediante i social media? Il prof. Massa
sottolineava come un tempo ci si conoscesse e poi ci si telefonasse, mentre attualmente I'ambito virtuale
rappresenta la prima fase di molte delle relazioni. Inoltre, si tratta spesso di relazioni nelle quali si arriva con
un bagaglio enorme, quasi eccessivo, di informazioni sull’interlocutore, reperite facilmente sul web. Come
migliorare, allora, la situazione dei rapporti interpersonali favorendone l'autenticita? Il relatore suggerisce di
sviluppare relazioni basate su “genuinita, schiettezza, sincerita, spontaneita, guardando all’altro come un
fine, non come un mezzo”, e incrementando [lautenticita anche nelle relazioni con se stessi.
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