
Traccia di preghiera per il Venerdì Santo  
davanti all’altare della reposizione 

 
 

Guida: “Ci troviamo davanti a Gesù. Oggi è un giorno speciale: 
ricordiamo il suo amore più grande. Facciamo silenzio nel cuore e 
pensiamo che Lui è qui con noi”. 
 
Breve pausa di silenzio 
 

Gesù, siamo qui davanti a Te. 
Apri il nostro cuore, perché ti sappiamo ascoltare. 
Insegnaci ad amare come hai fatto Tu. 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (13,31-32) 
"Il regno dei cieli è simile a un granello di senape, che un uomo 
prese e seminò nel suo campo. Esso è il più piccolo di tutti i semi 
ma, una volta cresciuto, è più grande delle altre piante dell'orto e 
diventa un albero, tanto che gli uccelli del cielo vengono a fare il 
nido fra i suoi rami". 
 
Breve pausa di silenzio 

“C’era una volta un piccolo seme. Era piccolissimo e aveva un po’ 
paura.  Un giorno il contadino lo prese e lo mise sotto terra. Il seme 
pensò: “È buio… sono solo… sto per morire!”. Ma lentamente 
accadde qualcosa: il seme iniziò a cambiare. Si aprì, si spezzò… e 
da lui uscì una piccola radice. Passarono i giorni e, pian piano, 
spuntò una piantina. Poi diventò sempre più grande, fino a diventare 
un albero forte e bello. Un giorno arrivarono gli uccelli e si posarono 
sui suoi rami. E il seme capì: “Non sono morto… sono diventato 
qualcosa di più grande!”.  
Anche Gesù è stato come quel seme: ha dato la sua vita per 
amore… e da questo amore è nata una vita nuova per tutti noi”. 
 

- Quando è difficile fare il bene, ti arrendi o continui? 
- Hai mai fatto qualcosa di piccolo che ha reso felice qualcuno? 
- Gesù oggi ti chiede di essere un piccolo seme… in cosa? 
 

Concludiamo tutti insieme: 
“Anche noi possiamo essere piccoli semi di amore”. 
 

 consegnare a ciascun bambino un piccolo seme o un 
sacchettino di semi. 
 

Guida: “Stringi il seme nella tua mano. Pensa a un gesto di amore 
che vuoi fare. Ora affidalo a Gesù”. 
 

Breve pausa di silenzio 
 

Ripetiamo insieme: Ascoltaci, o Signore. 
- Per quando abbiamo paura di fare il bene… 
- Perché impariamo ad amare come Gesù… 
- Per le persone tristi o sole… 
- Perché diventiamo semi di pace… 

Gesù, oggi ti ringraziamo 
perché ci ami fino in fondo. 
Come un seme hai donato la tua vita. 
Aiutaci a fare anche noi piccoli gesti di amore. 
Fa’ che possiamo portare frutto nel mondo. 
Resta sempre con noi. Amen. 
 


