
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e 
Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un 
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto 
brillò come il sole e le sue vesti divennero candide co-
me la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che 
conversavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è 
bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, 
una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli stava 
ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì 
con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che 
diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto 
il mio compiacimento. Ascoltatelo». 
All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e 
furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 
toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli oc-
chi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non 
parlate a nessuno di questa visione, prima che il Figlio 
dell’uomo non sia risorto dai morti». 
 

   Mt 17, 1-9 

Una guida nel deserto... 
...e qualche indicazione! 

Sei mai salito in cima ad un                 alto? Ti sem-

brava di essere in cielo? È stato                   o 

                   ? Quando sei arrivato eri               o no? 

Hai goduto di un                   ? 

Un giorno Gesù è salito insieme ai tre suoi amici sul 

monte Tabor e per un attimo Giacomo, Giovanni e 

Pietro sono stati in                  : hanno visto Gesù 

come veramente è, come potremo vederlo quando 

anche noi andremo in cielo. 

Stavano così che non sarebbero più voluti scendere, 

ma Gesù spiega loro che bisogna                    alla 

          di tutti i giorni, perché ognuno ha il suo 

         da svolgere. Gesù torna a Gerusalemme, ma sa 

che è                  lasciare la     della nostra 

  e di chi risolve i problemi al posto no-

stro, per vivere la nostra vita di tutti i giorni anche 

nel       della              . Gesù ha promesso a tutti la  

                              : ti senti pronto a               di 

Gesù,                     dalla montagna e                ogni 

giorno con questa meta? 

 

Monte 

Giovanni 

Età Circa 20 anni 

Nome 

Segni particolari 

Provenienza Galilea 

Era l’amico Prediletto di Gesù 
e non lo abbandona mai! 

 Ufficio Catechesi IN CAMMINO VERSO LA LIBERTÀ   
C�ÃÃ®ÄÊ �® Qç�Ù�Ý®Ã� 2023  

5 marzo 2023  

Liberi da...camminare da soli, 
Liberi per…trovare il tempo di stare con Gesù! 

... 
!

Proposte  

da vivere  

in famiglia!* 
... 

!

Contenuto adatto per i bambini 
dei Gruppi in cammino  
verso la Comunione! 

Proste a ca  
dea Procchia  

di San So di Suppa 

 faticoso 
semplice felice 

Panorama Meraviglioso 

paradiso 

ritornare 
vita com- 
pito 

difficile  luce 
comodità 

buio fatica 
Felicità eterna fidarti 

scendere vivere 

* Dopo aver ascoltato il brano o 
svolto lÕattività proposta, parlatene 
insieme: quali sentimenti mi susci-
ta? Come si lega al tema della 
settimana? 


