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Il primo giorno della settimana, Maria di  
Màgdala si recò al sepolcro di mattino, quando era ancora 
buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. 
Corse allora e andò da Simon Pietro e dall’altro discepolo, 
quello che Gesù amava, e disse loro: «Hanno portato via il 
Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l’hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all’altro discepolo e si recarono al 
sepolcro. Correvano insieme tutti e due, ma l’altro discepolo 
corse più veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si 
chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò 
nel sepolcro e osservò i teli posati là, e il sudario – che era 
stato sul suo capo – non posato là con i teli, ma avvolto in un 
luogo a parte. 
Allora entrò anche l’altro discepolo, che era giunto per primo 
al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora 
compreso la Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai 
morti. 
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Una guida nel deserto... ...e qualche indicazione! 
Maria di Magdala ha trascorso la notte a preparare 

profumi e alle prime luci dell’alba è corsa al sepolcro, 

ma ha trovato il sepolcro aperto e le bende che avvol-

gevano il corpo di Gesù sono libere, piegate… Maria 

teme che qualcuno abbia portato via il corpo di Gesù. 

Non riesce a leggere immediatamente i segni della  

          a                        . 

Ai tempi di Gesù i cadaveri non venivano posti in bare, 

ma avvolti in strette e lunghe bende. 

             dalle bende è simbolo di libertà dalla               

e dal                 , liberi e              alla vita. La morte 

non ha messo la parola           alla vita di Gesù, così 

non la metterà alla nostra vita!  

Da che cosa possiamo liberarci? Ricadiamo sempre 

negli stessi errori, negli stessi peccati? 

Quali sono oggi le nostre                        , i nostri  

che ci impediscono di essere              ,             ,  

            ? Durante il lock down abbiamo vissuto una 

costrizione, non potevamo uscire da casa e nessuno 

di noi era contento!!! 

La                     della            assomiglia al terreno ara-

tro che il contadino con molta              coltiva e lavora 

e non sa se ci sarà un raccolto, ha solo            e       

             . La vita richiede fatica e                , ma come 

il contadino dobbiamo avere                   e                  , 

lui rischia il suo raccolto, ma        :semina e resiste 

sperando in uno buono. 

Vivere da               è vivere ogni giorno una vita vissu-

ta appieno senza sprecare attimi, ma vissuta e        

per gli altri, essere uomini e donne di                  , vi-

vere la           di                 gli altri!!!  

Nella vita di tutti i giorni che cosa faccio per  

 “le bende” degli altri, di chi mi sta vicino: in famiglia, a 

scuola, tra gli amici?   

Età 

Circa la stessa età  
di Gesù  

Maria di Magdala 
Nome 

Segni particolari 

Provenienza 
Migdal 

Amica di Gesù 
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   Liberi dal...peccato 
       Liberi per…vivere da risorti! 

Proposte  

da vivere  

in famiglia!* 

Proste a ca  
dea Procchia  

di San So di Suppa 

* Dopo aver ascoltato il brano o 
svolto lÕattività proposta, parlatene 
insieme: quali sentimenti mi susci-
ta? Come si lega al tema della 
settimana? 

Rinascita 

Contenuto adatto per tutti  i bambini 
e i ragazzi del catechismo!  

Vita nuova 

Liberi morte 
peccato aperti 

fine 

costrizioni lacci 
seReni gioiosi 

felici 

pienezza vita 
fatica 

fede Spe- 
Ranza sudore 

pazienza coraggio 
osa 

risorti 
donata 

speranza 
gioia servire 

liberare 


