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QUARESIMA 2020

Carissimi ragazzi,

ci ritroviamo insieme per iniziare il
cammino di Quaresima, in prepa-
razione alla Pasqual

Il tema di quest’anno e
“Le Beatitudini: otto sentieri
per trovare la gioia®.

Tutti noi vogliamo essere felici, giusto? Solo che spesso cer-
chiamo la felicita in cose sbagliate (nelllavere tanti giochi, la
felpa firmata, le scarpe allultima moda..) e in realta non sia-
mo mai veramente contenti. Sapete perché? Perché la via
per la VERA Ffelicita, quella che riempie di gioia, ce la pud indi-
care solo Dio :-)

Avete mai sentito parlare del “discorso della montagna”
fatto da Gesu? Si trova nel Vangelo di Matteo al capitolo 5.
Li & proprio indicata la strada per vivere felicil Questo di-
scorso & famoso anche con il nome di “Beatitudini® ed & una
specie di mappa del buon cristiano: la beatitudine & quella
gioia grandissima che solo quando si ama Dio e chi si ha vicino
e ci si sente amati dal Padre si pud provarel

In questa quaresima, settimana dopo settimana, scoprire-
mo cosa fare per essere beati, cioe FELICI e un passo dopo
I'altro capiremo dove sta la gioia vera.

Buon cammino a tuttil
don Gianfranco Calabrese e I'Equipe Diocesana

Le partiriguardanti fe beatitudini sono liberamente tratte da:
e “Le beatitudini spiegate ai bambini”, ed. Il Pozzo di Giacobbe

Ass. Mesi Mesi ONLUS

Per aiutare molte realta missionarie che hai potuto conoscere leggendo i te-
sti di questo sussidio e per avere pit informazioni, vai su www.mesimesi.it e
seguici su Facebook!

sameierco0lIAA

Con il tuo sostegno stiamo promuovendo direttamen-
te progetti di solidarietd nelle Missioni ad Haiti, in
India, in Repubblica Dominicana, in diversi paesi
dell'Africa e nella Missione Diocesana di Cuba.
Sostenendo questa iniziativa darai ai bambini delle
missioni la possibilita di avere accesso dlle cure me-
diche, di ricevere un'educazione, di costruirsi un
futuro migliore.

In occasione di un momento importante della vita
(Battesimo, Comunione, Matrimonio,...) allarga al
Mondo la tua festa e scegli di devolvere in solidarie-
ta quanto destinato alle bomboniere tradizionali.

I tuoi parenti e amici pill cari riceveranno una per-
gamena-bomboniera solidale contenente un messag-
gio di ringraziamento che li rendera felici di aver
condiviso con te questo gesto, testimonianza della
tua solidarieta e sensibilita nella realizzazione di
uno dei progetti nei paesi in via di sviluppo promossi
dall'Associazione Mesi Mesi ONLUS.

Per saperne di pili contattaci:
info@mesimesi.it - 3473080249
www.mesimesi.it

Ufficio Missionario c/o Curia Arcivescovile
Piazza Matteotti 4, Genova

Tel. 010 2700256

Rif. Lara Cavezarsi

DONA IL TUO 5xmille ALLE MISSIONI
Scrivi il nostro codice fiscale: 95137590105 n

Seguici su Facebook



\7 €ebbvaio 10U Mevcoledi delle Cenevi

Pavola di Do

Dal Vangelo secondo Matteo (6,1-6.16-18)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
« (...) Quando fai "elemosina, non suonare la tromba davanti a
te, come fanno gfi ipdcriti nelle sinagoghe e nelle strade, per es-
sere lodati dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto [a
loro ricompensa. Invece, mentre tu fai 'elemosina, non sappia la
tua sinistra cio che fa la tua destra, perché la tua elemosina re-
sti nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricom-
pensera.

E quando pregate, non siate simili agli ipdcriti che, nelle sinago-
ghe e negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per
essere visti dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la
loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua ca-
mera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che € nel segreto; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

E quando digiunate, non diventate malin-
conici come dli ipdcriti, che assumono
un’aria disfatta per far vedere agli altri
che digiunano. In verita io vi dico: hanno
gia ricevuto la loro ricompensa. Invece,
quando tu digiuni, profUmati la testa e |
lavati il volto, perché la gente non veda
che tu digiuni, ma solo il Padre tuo, che €
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel
segreto, ti ricompenseray.
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Beati i FOVERT IN SPIRITO,
pevché di essi é il vegno dei cieli

| poveri di cui parla Gesu nel Discorso della Montagna non sono guelli
che non hanno di che vivere o che non hanno da mangiare. Questo
tipo di poverta & un’ingiustizia dovuta al fatto che molti ricchi accu-
mulano pia di guello che serve loro, togliendolo ai fratelli meno fortu-
nati. La ricchezza in sé non é negativa, pero bisognerebbe che chi ha
di pia lo condividesse con gli altri!
| poveri in spirito sono quelle persone che sanno di avere sempre bi-
sogno di Dio, anche se sonmo molto ricche: sono quelle che sanno che
tutto quello che hanno viene da Dio e che solo rimanendo attaccati a
Lui si pud vivere felici. | poveri in spirito sono anche le persone che
riescono ad aiutare gli altri attraverso | doni che hanno ricevuto dal
Signore (ricchezze, qualita,...).
Ogni beatitudine ha un suo premio, una promessa che Gesu ha fatto:
per i poveri in spirito il premio é il Regno dei cieli, un Regno o’ amore
infinito. E il dono pit grande che il Signore potesse farci, non c’é ric-
chezza che valga tanto.
BEATI | BAMBINI
CHE SANNO D! AVER BISOGNO DI DIO.
BEATI QUANDO S| ACCORGONO
DI CHI E IN DIFFICOLTA
E LO AIUTANO SEN2A SBUFFARE,
PERCHE GESD LI AMA
E LI FA ENTRARE A FAR PARTE
DELLA SUA FAMIGLIA.
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Pavola di Do

Dal Vangelo secondo Giovanni (/5,26-27; /6,/12-15)
In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Quando verra il Paracli-
to, che io vi manderd dal Padre, lo Spirito dellaverita che procede dal
Padre; egli dara testimonianza di me; e anche voi date testimonianza,
perché siete con me fin dal principio. Molte cose ho ancora da dirvi,
ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando verra
lui, lo Spirito della verita, vi guidera a tutta la verita, perché non
parlera da se stesso, ma dira tutto cid che avra udito e vi annuncera
le cose future. Egli mi glorifichera, perché prendera da quel che € mio
e ve lo annuncera. Tutto quello che il Padre possiede € mio; per que-
sto ho detto che prendera da quel che € mio e ve lo annunceras.

La Pavola de\ Paga

LE PERSECURIONI ok Sobo U REALTA DEL PASSATO, PERCHE Al-
CHE oga LE SoFFRAMo, SIA W MAMERA CRUENTH, CoME TAMT MART-
R COMTEMPORALE, SIA W UL HoDo P SOTTLE, ATTRAVERSS CA-
LUWVE E FALSITA. GESG DICE CHE @ SARA BEATITUDINE QufvDo
<MEVTEN DO, DIRAMMO o6 SORTA DI MALE ConTRo DI vol PER CAL-
SA MB» MT 549, ALTRE VOLTE S\ TRATTA DI SCHERNM CHE TENTAMO
Dl SPGURARE LA MOSTRA FEDE E DI FARCI PASSARE PER PERSOME
RIDICOLE. ACCETTARE oG\ aorRbo LA WA DEL VAMGELS NONOSTRALTE
€\ PROCURI PROBLEM, QUESTo E SALTITA,

DALESRTAZIoNE APoSTOUCA GAUDETE ET EXSULTATE D PAPA FrRAWCESCo Tlo-Mu]

e Mi sono ver303na+o qualche volta del mio essere cristiano?

e Sono pronto & sopportare umiliazioni eer amore del SBnore?
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1% macﬁ\o 10U Domenica di Pentecoste

Beati VOI...
RALLEGRATEVI EP ESULTATE,

pevché jrande
é la vostva vicompensa nei cieli

Ogni figlio di Dio é chiamato a diventare santo: é una missione impe-
gnativa ma bellissima, perché ci porta dritti tra le braccia del Padre.
Percio coraggio! Se qualcuno ci prendera in giro perché ci sforziamo di
sequire le Beatitudini, cerchiamo di non restarci male: vuol dire, infat-

ti, che siamo sulla giusta strada e Gesa é li che fa il tifo per noi.

BEATI | BAMBINI
CHE SANNO SCEGLIERE IL BENE
ANCHE QUANDO VENGONO PRESI IN GIRO,
CON LORO GESD STABILISCE
UN’AMICI2IA SPECIALE.
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Pavola di Do

Dal Vangelo secondo Marco (7,/2-/5)
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e nel deserto
rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selva-
tiche e gli angeli lo servivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu
ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «II tempo €
compiuto e il regno di Dio € vicino; convertitevi e credete nel Vange-
loy.

Ri€letto

GesuU si ritira nel deserto a meditare e I, in
solitudine, vince le tentazioni del diavolo e mi
indica la straaa per iniziare il mio percorso di
Quaresima. Cerco in questa settimana di vi-
vere con la semplicita evangelica anche fe co-
se pi essenziali: capiro quante cose inutili mi
distraggono.




TeStiwmonianze dal mond&?

Ass. Mesi Mesi ONLUS

TESTIMONIANZA DALL AMAZZONIA,
TERRA CHE HA OSPITATO IL PAPA L'ANNG SCORSO AL SINODO

Lo scorso ottobre Papa Francesco ha convocato un SINODO per ’AMAZZONIA: si chiama cosi I'assemblea dei

vescovi indetta dal Papa con il compito di aiutarlo nel governare la Chiesa universale. Grazie al Sinodo la
Chiesa & stata chiamata a confrontarsi sui diritti dei popoli originari, per condividere con loro un cammino di
speranza e di giustizia. E capire cosa si pud fare per difendere la vita del pianeta: che & |a casa di tutti.

L’Amazzonia ¢ casa per molti missionari che vivono insieme alle popolazio-
ni indigene. Diamo la parola a una di loro, Suor Lionella Faoro, missionaria
elisabettiana che opera nella grande foresta amazzonica: “Taisha é un
paese formato da due etnie, quella Shuar e quella Achuar, nella selva a-
mazzonica di Macas, regione di Morona in ECUADOR. |l grande fiume Can-
gaimi serpeggia nella foresta: con la canoa si possono raggiungere i vari
villaggi, dopo aver camminato ore e ore con una guida esperta. Qui vivia-
mo la nostra missione, nell’ospedale dove arrivano ammalati con ogni ge-
nere di infermita, dopo ore di faticoso cammino. (...) Yisitare, stare, fare
catechismo ai ragazzi della scuola, cantare ¢ per loro una festa. Questi
ragazzi, pensate un po’, ogni giorno di buon mattino si incamminano per
andare 2 scuola. Si preparano a un futuro migliore superando molte diffi-
colta naturali, come fango, piogge torrenziali, disagi e pericoli della selva.
Sono felici quando si regala loro materiale scolastico.

B o s . E non hanno zainetti: basta un quaderno con una

i! Pun‘te d' matital Tanti sarebbero gli incontri, i fatti, le

gioie e i dolori da raccontare: sperimentandoli in

ATTER s o s prima persona e vivendoli in comunita, mi sono

¥ X T .

N '\ . sempre sentita parte di una grande famiglia che ¢

L] . la Chiesa. Essa ci invia verso gli vltimi per annun-
. ciare il Yangelo della gioia ¢ della speranza.

Testimonianza tratta da:
“Yoci dei missionari”
I/l Ponte D°Oro, n.9/19

Pavola di Do

IT di Pasqua Il aprile 202 - Vangelo: Giovanni 20,19-3l
ITI di Pasqua I8 aprile 202! - Vangelo: Luca 2435-48
IV di Pasqua 25 aprile 2021 - Vangelo: Giovanni 10,1I-18

V-di Pasqua 2 maggio 202! - Vangelo: Giovanni I5,|-8
VI di Pasqua 9 maggio 202l - Vangelo: Giovanni I5,9-17
Ascensione I6 maggio 202l - Vangelo: Marco 16,/5-20

La Pavola del Paga

GESU STESSo SOTTOUMNEA CHE QUESTo CAMMWo VA ConTRoCoR-
REMTE Fivo AL PunvTo DA FARCI DIVEMTARE PERSONE CHE Con LA
PROPRA WTA METTONO W DISCUSSIONE LA SoCETH, PERSOME CHE
DAL FASTIDIo. GESU RICORDA QUANTA GEMTE E PERSEGUTATA
ED E STATA PERSEGUWTATA SEMPUCEMENTE PER AVER LOTTATO PER
A G@USTI2A, PER AVER ISSUTO | PROPRI IMPEGMI Cob Do E Cob Gl
ALTRI. SE Mob VoGUAMe SPROFOMDARE W UMA oSCURA MEDICCRITH,
NON PRETELDIAMO UA WTA CoMoDR, PERCHE «CH vuoL SALVARE LA
PROPRA WA, LA PERDERA» (MT 46,25).
NOR S\ PUS ASPETTARE, PER WERE L VAMGELS, CHE TUTTo WToRMO
A vol SIA FAVOREVOLE.

DALESORTAZIONE APoSToUCA GAUDETE ET EXSULTATE D PAPA FRAMCESCo 90~

e (Cosa faccio peer il problema delle ingustizie e della pace nel
rMondo?

e Sono fedele alle mie scelte, anche quando non ricevo 3ra’r\?\ca—
zioni per il mio '\m(aeﬂno7.
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Tewgo di Pasqua

Beati i PERSEGUITATI
PER LA GIUSTIZIA
pevché di essi @ il Rejna dei cieli

Se metteremo in pratica tutto il Discorso della Montagna, potremo
trovare delle difficolta. Magari potremo trovare chi ci prendera in giro
o parlera male di noi. Tutto questo puo spaventarci. Ma Gesu ci dice
che ci sara sempre vicino nei momenti difficili e che grandissima sara
la nostra ricompensa guando un giorno saremo con Lui nel suo Regno.
Li ¢i sono tutte le persone che hanno lottato per realizzare nella loro

vita il grande discorso della montagna.
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Chi pud salire sul monte del Signore?
» Chi pud restare sul suo santo luogo?

Chi ha mani innocenti e cuore puro.
(Salmo 24,3-4)

Gesu, spesso cerchiamo di avere sempre di piu, siamo un po’ in-
gordi anche nelle piccole cose che non siamo pronti a condividere
con gli altri. Aiutaci mossi dal tuo Santo Spirito, a ricordare sem-
pre che non si vive di solo pane, ma di ogni tua parola e quindi in-
segnaci a saper condividere con i compagni e gli amici le cose (es.
giochi, figurine, ecc.) a cui teniamo tanto, perché contribuendo a
far felici gli altri saremo felici anche noi.

La Pavola de\ Paga

— WL VARGELS ) WWITA A RICOMOSCERE (A VERITA DEL
/\ NOSTRO CUCRE, PER VEDERE DoVE RIPoMifMo LA
& SICURE22A DEUA MOSTRA WTH.. LE RICCHER2E
- i) ol T ASSICURANG MULLA. AvZy QUANDO L CUCRE
_ N S\ SEMTE RECO, E TAMEMTE SODDISFATTo DI SE
o / STESSo CHE Mob HA SPAc PER LA PARCLA D
owioon wosenc Dio, PER AMARE | FRATEW, ME PER GODERE DEUE
CUEXSULIATE  COSE PIA IMPORTAUT DEUA WTA. ESSERE POVER
o MEL CUGRE, QUESTO B SAVTITA.
DALESCRTAZIOME APoSToUCA GAUDETE ET EXSULTATE D PAPA FRAWCESCo [6+-68)

e So vedere i doni che Dio ha messo in me, nei frateli e nel crea-
1ol be Sio\sco sinceramente?
e Cerco semgre di essere al centro dellattenzione?

6
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Beati i MISERICORDIOST,
peveché trovevanno misevicovdia

Questa é la beatitudine di quelli che cercano sempre di comprendere
gli altri anche quando hanno sbagliato. Avere misericordia, infatti, si-
gnifica avere un cuore cosi grande da riuscire a perdonare chi magari
¢i ha offeso o non si é comportato bene con noi. Non é guestione di
essere sdolcinati o poco coraggiosi, anzi: per essere misericordiosi ci
vuole molta forza, una forza che dobbiamo chiedere a Gesa, che per
primo ci ha insegnato a perdonare. Ricordate, infatti, come il Maestro
é stato tenero nei confronti dei peccatori? Li perdonava sempre, an-
che se poi chiedeva loro di non peccare pia. Ancora o0ggi fa questo con
ognuno di noi: Lui sa sempre guando abbiamo sbagliato eppure ¢i ama
e ¢i perdona, dandoci sempre la possibilita di ricominciare.

Per guesto Dio ci ha fatto il dono del Sacramento della Confessione,
per darci la possibilita di aprirgli il nostro cuore ogni volta che é ap-
pesantito dai peccati. Come Gesu non si stanca wmai di perdonarci,
cosl chiede anche a noi di essere capaci di perdonarci a vicenda.
Chiediamo a Gesu di donarci la forza di imparare a perdonare, solo
cosi saremo veramente felici guando anche Lui perdonera noi.

BEATI | BAMBINI CHE SANNO PERDONARE
CHI LI HA OFFESI,
IL LORO CUORE SARA NELLA PACE SEMPRE
E AVRANNO VICINO A LORO GESD.

® rallegriamoci ed esultiamo.
| Signore, ti preghiamo, donaci la salvezza.
-/ )

Signore, ti preghiamo, donaci la pace.

( v & (cfr. Salmo 118.24-25)
LOR) B

La Pavola del Paga

QUESTA BEATITUDIE O\ FA PELSARE AUE MUMEROSE SITuAZIoM DI
GUERRA CHE S| RIPETolo. PER Mol E MoLTo COMUME ESSERE cAuSA
D COMFUTT © AMEMS DI WEOMPREMSIOML PER ESEMPIO, QUALDO
SEMTo QUALCOSA SU quAtCue E vADo DA U ALTRo E GLELS DICS;
E MAGAR FACOo WA SECOLDA VERSIOME UL Po' PG AMPA E A
DFFon Do, L Mol Do DEUE DICERE, FATTo DA GEMTE CHE S\ DED-
CA A CRMCARE E A DISTRUGEERE, bob COSTRUSCE LA PACE.

oM E FACKLE CoSTRURE QUESTA PACE EVAMGELCA CHE Mol ESCLU-
DE MNESSUNG, MA CHE WTEGRA AMCHE QUEW CHE Soho Uv PO
STRAN, LE PERSOME DFRICIL E COMPUCATE, QUEWL CHE CHEDONO
ATTEL2I0ME, QUELL CHE Soho DIVERS), CHI E MoLlTo ColPiTo DAWA
VTR, CH HA ALTRI WTERESSL E DURO E RICHEDE WA GRAMDE APER-
TuRA DEWA MEMTE E DEL CUCRE.

\ PACHC Soho FOMTE DI PACE, CoSTRUISCoMo PACE E AMCIRAA So-
CALE. A ColoRo CHE S\ MPEGMAMS A SEMIMARE PACE DOVUMQUE, GE-
SO FA uvA MERAVIGLOSA PROMESSA «SARAMNGC CHAMAT gl DI
Diow. SEMVARE PACE WToRMo A o), QUESTo E SAMTITA.
DALESoRTAZOME APoSToUCA GAUDETE ET EXSUTATE D PAPA FRAUCESCo (83-89)

e Sono incline & rendere pesante latmoskera in ?am‘\ﬂl'\a, a scuola
e nei Iuogh‘\ che ?requer\’roz.

e (Creo divisioni! Riferisco il male o sono costruttore di unital

e Sono portatore di goia e di ottimismo oppure faccio pesare
Suﬁll altri | miel Problem'\?
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TeStimonianze daliwondo\y:

Ass. Mesi Mesi ONLUS

VN'ALTRA PACE E POSSIBILE

Nel 2019 il premio Nobel per la pace & andato al Primo Ministro dell'Etio-
pia Abiy Ahmed Ali, premiato per i svoi sforzi nel perseguire |la pace ¢ la
cooperazione internazionale e in particolare per aver posto fine al con-
flitto armato con la vicina Eritrea. Anche se rimane molto lavoro da fare,
un’altra pace ¢ possibile: Abiy Ahmed ha avviato importanti riforme per
dare a numerosi cittadini la speranza di una vita migliore e di un futuro
pib luminoso. |l primo ministro ha cercato infatti di promuovere la riconci-
liazione, la solidarieta e la giustizia sociale. "E un premio per I'Africa”, ha
detto Abiy Hamed sentendosene onorato, un riconoscimento del suo saper
trasformare in atti concreti il desiderio di pace della popolazione di un'in-
tera regione. |l riacutizzarsi in Etiopia delle rivalita etniche ¢ la nuova
chivsura di alcuni posti di frontiera fanno capire perd che siamo soltanto
all’inizio. Intanto, ci sarebbero fino a 3 milioni di cittadini etiopi in fuga
dai loro paesi e altri milioni di rifugiati ammassati ai confini negli stati
vicini. Occorre proseguire con tenacia: la completa pacificazione del secon-
do Stato pib popoloso d'Africa avrebbe effetti positivi in tutta la parte
orientale del continente. Questo ¢ quindi anche un premio di incoraggia-
mento, che riconosce ad Abiy Hamed il lavoro gia avviato, nella speranza
che si continui nella stessa direzione.

Fonti: ANSA.IT

Pavola di Do

Dal Vangelo secondo Marco (9,2-10)
In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li con-
dusse su un alto monte, in disparte, loro soli.

Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendent,
bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle cost
bianche. E apparve loro Elia con Mosé e conversavano con Gesu. Pren-
dendo [a parola, Pietro disse a Gesu: «Rabbi, € bello
per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per
te, una per Mosé e una per Eliay. Non sapeva in-
fatti che cosa dire, perché erano spaventati. Ven-
ne una nube che [i copri con la sua ombra e dalla
nube UscT una voce: «Questi € il Figlio mio, 'amato:
ascoltatelol. E improvvisamente, guardandosi at-
torno, non videro piU nessuno, se non Gesu solo,
con loro.

Mentre scendevano dal monte, ordind loro di non raccontare ad alcu-
no cio che avevano visto, se non dopo che il Figlio del’'uomo fosse
risorto dai morti. Ed essi tennero fra loro la cosa, chiedendosi che
cosa Volesse dire risorgere dai morti.

Riletto

Gesu sale sul monte con alcuni discepoali e /i, lontano da tutti, i Si-
gnoare lo trasfigura e indica a noi la strada della salvezza: ascoltare
Gesu. La fede degli apostolj, come si legge oggi nel Vangelo della Tra-
sfigurazione, permette loro di assistere allincontro con il Padre e il
Figlio e di vdire il messaggio che cambia la vita. Nellincontro con Dio
Padre anche per me risplende la misericordia del’Amore, ogni domeni-
ca, nell’incontro della Messa, chiedero il dono della misericordia.

Gesu & Dio

8



TeStimonianze dal wiondow

Ass. Mesi Mesi ONLUS

VNA STORIA DI ACCOGLIENZA A PALERMO,
FARE CASA (N VA ZATTERA

“Un’isola variegata, la Sicilia, con una secolare storia di approdi ¢ di con-
quiste. Conca accogliente di popoli alla ricerca di terre da abitare. In questa
meravigliosa e contraddittoria terra nasce la nostra esperienza di acco-
glienza”. La Zattera ¢ una comunita di famiglie di laici missionari combo-
niani; missionari qui tra noi, anche in ltalia. Costitvitasi nel 2008, si ¢ su-
bito lasciata interrogare dalla realtd dell'immigrazione, vivendo
I’accoglienza come un percorso di crescita. “In questi anni abbiamo impara-
to che accogliere ¢ farsi prossimi, vivere rapporti di vicinanza, anche
quando i prossimi sono donne ¢ bambini tanto diversi da noi. Ci spingono a
confrontarci con le loro storie, con la durezza del loro quotidiano e ci invi-
tano a vedere le cose sotto una nuova angolazione, che rende le persone
vicine. Abbiamo imparato a fare casa sperimentando I'amicizia, accoglien-
do, senza paura della diversita, altre culture. Questo ci ha permesso di
fare spazio a visioni differenti della vita e di sentirci parte di una storia
collettiva. L'accoglienza non ¢ solo fatica, ma anche opportunita, un per-
corso di conoscenza reciproca, lento e graduale, dove I'estrancita si dilui-
sce attraverso la conoscenza, lo scambio e il dialogo, dove si sperimenta
nell’itineranza delle persone migranti la nostra stessa transitorieta. In
questi anni di vita comunitaria abbiamo potuto sperimentare che vivere
dentro un percorso di apertura é un’opportunita per la nostra crescita
umana e sociale. In un mondo in cui si innalzano muri di pregivdizi e fili
spinati di respingimenti, vivere con le porte aperte ¢ una sfida la cui fati-
¢a perd viene ampiamente ricompensata. E ne vale la pena ogni giorno”.

Testimonianza tratta da
“Fare casa in vna zattera”.
ComboniFem magazine

Pavola di Do

Dal Vangelo secondo Giovanni (20,/-9)
Il primo giorno della settimana, Maria di Magdala sirecd al sepol-
cro di mattino, quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata
tolta dal sepolcro.

Corse allora e andd da Simon Pietro e dall’altro discepolo, quello che
GesU amava, e disse loro: «Hanno portato via il Signore dal sepolcro e
non sappiamo dove I’hanno postoly.

Pietro allora uscr insieme all’altro discepolo e si recarono al sepolcro.
Correvano insieme tutti e due, ma laltro discepolo corse piu veloce
di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si ching, vide i teli posati I3,
ma non entro.

Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrd nel se-
polcro e osserva i teli posati 3, e il sudario — che era stato sul suo
capo — non posato [a con i teli, ma avvolto in un luogo a parte.

Allora entro anche I'altro discepolo, che era giunto per primo al sepol-
cro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la
Scrittura, che cioé egli doveva risorgere dai morti.

Ri€letto

Gesu € risorto, ha vinto la morte, ha compivto /e
Scritture, ha portato agli vomini la salvezza! Come a
Natale mi sono inginocchiato dii fronte ad una sempl-
ce mangiatola, cosi ogqgi mi inginocchio di fronte ad
una spoglia tomba vuota. Mente sfarzo, niente ric-
chezza, nessun onoare: solo dalla semplicita puo arri-
vare la Salvezza, il dono piU prezioso dell'amore di Dio
che mi rende libero: essere chiamato Figlio di Dio. Cor-
ro incontro ai fratelli per portare la lieta novella della

Pasqua di Resurrezione!
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4 agvile 10U

Beati 9li OPERATORTI 0T FACE,
pevehé savanng chiamati figli i Uio

Gesu ci dice che sono beati tutti gli uomini che cercano di costruire un
mondo di pace: é una missione veramente difficile. Sulla terra infatti ci
sono tante guerre e 'uomo non sembra mai stanco di combattere.

Tante persone soffrono, ogni giorno, perché i potenti del mondo spesso
decidono che é pia semplice combattere che cercare di risolvere con le
parole le incomprensioni e le divisioni. Cosa possiamo fare noi che non
abbiamo nessun potere? Sembra veramente impossibile per noi costruire
la pace. Eppure Gesu lo chiede a ognuno di noi, anche a voi bambini.
Papa Francesco ad esempio c¢i ha invitato a digiunare e a pregare perché
Gesiu cambi i cuori dei grandi della terra e nel mondo scoppi la pace.

A volte essere costruttori di pace é scomodo e pesante. Lo é stato anche
per Gesu, che per difendere i deboli e predicare la pace é stato condan-
nato a morte. Ricordiamoci che la pace é gualcosa che nasce dai piccoli
gesti di ogni giorno e poi diventa sempre piu grande e si allarga a tutto
il mondo.

Iniziamo cercando di smettere di litigare e discutere tra di noi per ogni
cosa. E dal nostro cuore che inizia la pace. In guesto modo anche noi
riceveremo un bellissimo premio: saremo chiamati figli di Dio, perché
tutti ci riconosceranno da come siamo capaci di amarci tra fratelli.

Pasqua di Risuvvezione

BEATI | BAMBINI
CHE SANNO PREGARE PER LA PACE
E CERCANO DI COSTRUVIRLA
CON QLI AMICI E IN FAMIGLIA:
VIVRANNO SERENI E FELICI,
COME FiIgLI DI Dlo.
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Signore, Dio di bonta e misericordia,
ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti

alla voce della mia preghiera.

Con Te é il perdono e la redenzione.

(Salmo 130.2-4)

Gesd, aiutami a fare abitualmente del bene nel mio ambiente, ad
aiutare chi é in difficolts, perché so che quando anch’io avro biso-
gno, ci sard sempre qualcuno, ispirato da Te, a venirmi incontro, ad
trattarmi con misericordia, come Iu hai fatto prontamente con
Marta e Maria, risuscitando il fratello Lazzaro.

La Pavola de\ Paga

e LA MSERICORDA HA DUE ASPETT E 'DQ'EE, AuTh-
r \ RE, SERVRE Gl\ ALTR E AMNCHE PERDOMARE, CoM-
- PREMDERE.. DARE E PERDOMARE E TEMTARE D

&= S,) RIPRODURRE MEUA MOSTRA WTA uv PCColo R-
‘\:q.f

TLESSC DEWA PERFEZIOME DI Dio, CHE DoMA E
/ PERDOMA W MoDo SoVRABRoMDAVTE..
VU UlUpeir | oCCORRE PEMSARE CHE TUTT Mol SAMo UL ESER-
,,,,, E C\To DI PERDOMATE TUTT Mol SiAHo STAT quAR-
DAT Cob CoMPASSIOME DIVIVA. GUARDARE E AGIRE Col MSERICOR-

DA, QUESTo E SALTITA,
DALESCRTAZIONE APoSToUCA GAUDETE ET ExSUWTATE D PAPA FRAWCESCS [R0-82)

e (Coltivo il desiderio della vendetta di fronte ad unoffesa ricevu-
tal Ho rancore e risentimento!

e (i sono persone che 3\uo\'\co sempre male! Ho la consuetudine
di classificare e disprezzare e persone’
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7 wavzo 10U % domenica di Quavesima
Beati quelli che hanno

FAME E SETE PELLA GIUSTIZIA,
pevehé savanno saziati

Gesu dice che é beato e felice chi ha un cuore cosi grande e buono da
pensare prima di tutto al bene di chi gli sta vicino. A volte sbagliamo e
facciamo anche noi gqualche ingiustizia nei confronti di amici, fratelli o
compagni, litigando e comportandoci in modo scorretto. Altre volte invece
per paura non riusciamo a difendere chi viene trattato male. Avere fame
e sete di giustizia é il primo passo. Dobbiamo cercare di essere giusti
com’é stato giusto Gesa, che ha detto di condividere tutto cio che ab-
biamo con i fratelli (le nostre cose, ma anche | nostri talenti, i doni che
Dio ¢i ha fatto, ecc.).

Anche noi bambini possiamo fare tante cose per realizzare la giustizia di
Dio... per esempio possiamo aiutare gualche nostro compagno che ha dif-
ficolta a scuola in materie dove noi siamo bravi, oppure invitare al nostro
compleanno un ragazzino che é sempre escluso da tutti, o magari, guan-
do c’¢é qualche partita o qualche gara e sentite qualcuno (anche tra gli
adulti!) che vi urla di trattare male gli avversari, dite la vostra, invitate
tutti a comportarsi correttamente. Questo significa contribuire alla giu-
stizia del Padre!

Il premio promesso per questa beatitudine é la sazietda: guando abbiamo
fame e sete non stiamo bene, siamo agitati. Invece metterci alla ricerca
della giustizia di Gesa ci fa sentire bene e quando col Suo aiuto riuscia-
mo a compierla ci sentiamo soddisfatti, proprio come quando abbiamo
fame e sete e possiamo finalmente gustare una merenda con gli amici.

BEAT! TUTT! QUEI BAMBINI CHE SANNO VOLER
by BENE AGLI AMICI, Al COMPAGNI E ALLA LORO
FAMIGLIA; BEATI QUELLI CHE SANNO UBBIDIRE,
CERCARE SEMPRE LA PACE IN CASA, A SCUOLA
E NEGLI SPORT, PERCHE TUTTI VORRANNO LORO
BENE E GESD SARA ORGOGLIOSO DI LORO.

1

La domenica di
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| miti erediteranno la terra

» e potranno godere di una grande pace,

perché il Signore rende sicuri

i passi dell'uomo giusto

e si compiace del suo cammino.

(Salmo 37 11-23)

Gesu, siamo giunti alla domenica delle Palme, giornata in cui ti

hanno accolto a Gerusalemme con gioia, ma subito dopo ti hanno

tolto ogni dignita fino a metterti in croce. Tu pero sei rimasto mi-
te, mansueto, non hai risposto con la violenza, ma con amore.

Stammi vicino, perché anchio tragga esempio da Te e sappia ri-

spondere con amore nei momenti di disaccordo con qualcuno. E

sentiro nel cuore tanta serenita.

La Pavola del Paga

E UNESPRESSIOME FORTE, W QUESTo Mol Do CHE Fiv DAWWRIC E
UN LUOGO DI WMCIZA, DoVE S\ LTEA OVULQUE, DovE DA TUTTE E
PART CE oDio, DOVE CoOMTWUAMEMTE CLASSIHACHAMS Gl ALTRI PER
LE LORo \DEE, LE LoRo ABRITUDW, E PERFMO PER L LORO MoDo D
PARLARE E DI VESTIRE. WSOMMA, E L REGVo DEWOSRGoGU0 E DEWA
VALITH, DOVE 0GUUMO CREDE DI AVERE L DRITTo DI wvALZARS! A
D SoPRA DEGL ALTRL TUTTAVA, MoOMOSTANTE SEMBRI IMPOSSIBLE,
GESU PROPOME UL ALTRo STILE: LA MITE22A. E QUELLS CHE LW PRA-
TCAVA Cob | SUo! DISCEPoL E CHE CONTEMPLAMO MEL SUC WGRES-
SO W GERUSALEMME: «ECCo, A TE VIENE L TUO RE, MITE, SEDUTO SU
UWWASIA E SU U PULEDRo». REAGRE Col UMLE MITE22A, QUESTo
E SALTITA.

DALEScRTAZIONE APoSTouCA GAUDETE ET EXSULTATE DI PAPA FRAMCESCo [H-74)

e Sei violento fisicamente o a Parole? Sai controllare 1a I\n\cjuaz
e Haj Pre‘rese insensate verso i tuol famiiari e i tuoi amici
e Susciti divisioni, semini mal\f]n’tfé? Hai pazienza con te stesso!
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Pavola di o

Dal Vangelo secondo Giovanni (2,/3-25)
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e GesU salT a Gerusalemme.

Trova nel tempio gente che vendeva buoi, pecore e colombe e, I3 se-
duti, i cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle e scaccio tut-
ti fuori del tempio, con le pecore e i buoi; gettd a terra il denaro dei
cambiamonete e ne rovescio i banchi, e ai venditori di colombe disse:
«Portate via di qui queste cose e non fate della casa del Padre mio un
mercatoly. I suoi discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per
la tua casa mi divoreray.

Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per
fare queste coseP». Rispose loro Gesu: «Distruggete questo tempio e
in tre giorni lo fard risorgerey. Gli dissero allora i Giudei: «Questo tem-
pio € stato costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai ri-
sorgere?Py. Ma egli parfava del tempio del suo corpo. Quando poi fu ri-
suscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono che aveva detto
questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta da Gesv.

Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua,
durante la festa, molti, vedendo i segni che
edli compiva, credettero nel suo nome. Ma
lui, Gesu, non si fidava di loro, perché cono-
sceva tutti e non aveva bisogno che alcuno
desse testimonianza sull’'uomo. Egli infatti
conosceva quello che c’é nell’'vomo.

Eliminando

K\‘G\Q_HO 1l Tempio, la Chiesa € sacra poiché c’€ Dio e ci
sono vomini e donne che si rivolgono a LUj; la confusione, il disordine
allontanano da Dio e la Sua voce rischia di non raggivungere il cvore di
chi lo cerca. In questa settimana cerchiamo di individuvare cio che ci
distrae da Dio e concentriamoci maggiormente sul desiderio di stare
con Lui e rimandare tutto il resto ad un altro momento.

12



TeStimonianze dal wviond

TESTIMONIANZA DALLA PALESTINA, CULLA DELLA MISSIONE

Ass. Mesi Mesi ONLUS

“ll grido di dolore di una comunita non rimane inascoltato: neanche
quello del popolo palestinese di oggi, schiavo di una progressiva occupa-
zione militare da parte dello Stato di Israele. Negli ultimi dieci anni |-
sraele ha intensificato la costruzione di colonie all'interno dei Territori
Palestinesi occupati.

TERRITORI PALESTINESI OCCUPATI: Con questa espressione si indicano i territori palestinesi della
Cisgiordania e di Gerusalemme Est, occupati dal 1967 dall’esercito israeliano. Ad oggi la Palestina non &

ancora uno Stato e i suoi territori sono tuttora sotto il controllo militare israeliano.

[l punto é che con I'occupazione militare non si arriva da nessuna par-
te: togliere terra e spazio ai palestinesi significa rimandare la pace.
Peace Now ¢ una delle organizzazioni che si battono contro
I"occupazione, affermando che rubare terra ad una popolazione, co-
struendovi illegalmente case e interi villaggi (le colonie, appunto) &
qualcosa di profondamente ingiusto e illegale”. Noi vogliamo affidarci
alle parole che troviamo all’interno della Bibbia nel libro dell’Esodo
quando il popolo ebraico, sottoposto a una lunghissima schiavitv, si ri-
volge a Dio per chiedere la propria liberazione: “Dio guardd la condizione
degli Israeliti e se ne prese pensiero”. Siamo certi che Dio non abbando-
na mai nessun vomo che lo invochi ¢ preghiamo affinché in Palestina,
la terra di Gesv, dove ¢ nata la missione, possa tornare la pace.

Testimonianza tratta da: “Sempre piv colonie, sempre meno pace”_
I/l Ponte P0ro, n.9/ 19

Testimonianze dal wondo\y

Ass. Mesi Mesi ONLUS

RICORDANDO ANNALENA TONELLL...

"Il pib grande sbaglio, il pi grave delitto ¢ quello di pretendere di risolvere
i problemi, di presumere di avere le capacita di farlo: bisogna accettare di
fare un poco per pochi, per quei pochi che il Signore ha messo sul nostro
cammino, ma quel poco bisogna farlo bene, con la massima dedizione, con
la pib rigorosa onesta, con tutto I'amore possibile del proprio cuore”. Que-
ste sono le parole di Annalena Tonelli, missionaria che ha dedicato la sva
vita al volontariato ¢ alle missioni in Africa. Nata a Forli, Annalena ha
vissuto 30 anni tra la sva gente in Somalia, dove ha riattivato un ospeda-
le ¢ un ambulatorio per la cura e la prevenzione della tubercolosi: un mi-
gliaio circa di malati e un ritmo intensissimo di lavoro. Oltre alle cure me-
diche, ha iniziato anche scuole di alfabetizzazione per bambini e adulti tu-
bercolotici, corsi di istruzione sanitaria al personale paramedico, una scuo-
la per bambini sordomuti e handicappati fisici. Il 5 ottobre 2003 Annalena
muore a causa di un attentato nell'ospedale da lei fondato. “Un giorno il
bene risplendera. A DI0 chiediamo la forza di saper attendere, perché pud
trattarsi di una lunga attesa, anche fino a dopo la nostra morte. lo vivo
nell'attesa di DI0 ¢ capisco che mi pesa meno che ad altri I'attesa delle co-
se degli vomini, perché vivo calata profondamente in mezzo ai poveri, ai
malati, a quelli che nessuno ama.”

Fonti: Caritas Ambrosiana




Pavola di Vio

Dal Vangelo secondo Marco (%,/-10)
Quando furono vicini a Gerusalemme, verso Bétfage e Betania,
presso il monte degli Ulivi, GesU mandd due dei suoi discepoli e disse
loro: «Andate nel villaggio di fronte a voi e subito, entrando in esso,
troverete un puledro legato, sul quale nessuno € ancora salito. Sle-
gatelo e portatelo qui. E se qualcuno vi dira: “Perché fate questo?”,
rispondete: “Il Signore ne ha bisogno, ma lo rimandera qui subito”».
Andarono e trovarono un puledro legato vicino a una porta, fuori
sulla strada, e lo slegarono. Alcuni dei presenti dissero loro: «Perché
slegate questo puledroPy. Ed essi risposero loro come aveva detto
Ges. E li lasciarono fare.

Portarono il puledro da Gesu, Vi gettarono sopra i loro mantelli ed
edli vi sali sopra. Molti stendevano i propri mantelli sulla strada, altri
o8 linvece delle fronde, tagliate nei campi. Quelli
che precedevano e quelli che seguivano, gri-
davano: «0sannal Benedetto colui che viene
nel nome del Signore! Benedetto il Regno che
viene, del nostro padre Davide! Osanna nel
piv alto dei cielity.

K\‘G\Qﬁo Gesy, il Figlo di Dio, non ha approfittato della

sva natura divina ed anzi si € umiliato fino alla morte di croce. A pochi
giorni dalla Pasqua ecco un grande insegnamento: la mitezza. Se per-
sino Gesu ne ha fatto lo stile della sua vita, perché per me € cosr dif-
ficile essere umile? Mi impegno a vincere le mie resistenze e ad esse-
re umile e mite con Dio e con gl altri.

25

Non avranno né fame, né sete,

b non li colpiranno né l'arsura, né il sole,

; perché Colui che ha pieta di loro,

li guidera.

(Isaia 4910)

Gesu, la samaritana é stata colmata dalla tua bonti. Nei momenti

in cui anchio mi preoccupo del bene altrui e, nel mio piccolo, appli-

co la giustizia, sono contento. Cio pero non é facile. Aiutami a

cercare sempre cio che é giusto secondo Te e a praticarlo, cosi mi
arricchiro del tuo amore.

La Pavola de\ Paga

PAPA 1 <«TAME E SETE» Solo ESPEREMZE MolLTo WTEM-

F'R A N C E S\

SE, PERCHE RISPoLDobo A BiSogw PRMARI E
Soho LEGATE AL\STWTo DI SoPRAWIVELZA.. MA
A QUSTZA CHE PROPOME GESU Mob E CoME
QUEWA CHE CERCA L MonDo, MoLTE VoLTE MAC-
./ CHATA DA WTERESS! MESCHW), MAMIPOLATA DA un
i pEte ¢ LATo o DALACTRO.
TAE qusT28 weoMndA A REAL2ARS) MEUA
WTA DI OASCULO QUANDO SI E QUST MEULE PROPRE DECASIOM), E S|
ESPRME POl MEL CERCARE LA Q@uST2A PER | POVERI E | DEBoU.
CERCARE (A QUST2A Con FAME E SETE, QUESTO E SALTITA.
DALESORTAZIOME APoSToUCA GAUDETE ET EXSULTATE D PAPA FRAMCESCo [33-79)

e Seiwveramente onesto con te stesso @ con 3!’\ altril
* Lotfi contro le ingustizie che vedi? Lotti contro le inglustizie che
£ai tu?
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1% wavzo 10U\ Domenica delle Palme

Peati i MITI,
pevché avranno. in evedita la tevva

Gesu dice che | veri beati sono quelli che non usano mai la violenza per
nessun motivo: sono quelli talmente forti che sono capaci di porgere I'altra
guancia a chi li ha offesi.

I miti sono guelli che scelgono di rispondere con Famore anche a chi é in-
giusto con loro. Certo, non é facile amare chi ci prende in giro o é prepo-
tente con noi... guando sentiamo salire la rabbia e ci sembra di non farcela,
facciamoci aiutare dal Signore attraverso la preghiera. E soprattutto non
abbiamo paura che gli altri pensino che siamo paurosi o vigliacchi: pensate a
Gesu, a quanto é stato mite e umile di cuore anche con chi I'ha umiliato e
picchiato. Sulla croce é stato preso in giro da tutti, perché non reagiva e
non dimostrava con la forza di essere il Figlio di Dio.

Ma cosa significa che i miti erediteranno la terra? Al tempo di Gesiu la terra
era un bene preziosissimo... gli Ebrei avevano aspettato per anni di arrivare
alla terra promessa (pensate alla storia di Mosé!). Anche oggi la terra é un
bene prezioso: vuol dire avere una patria, cioé un luogo dove sentirsi a casa,
accolti e rispettati. Chi non usa la violenza sara considerato importantissimo
agli occhi di Dio e non ereditera una terra qualsiasi, ma la terra del Signore,
guella del suo Regno, guella dove regna I'amore.

BEATI TUTT! QUELLI CHE SANNO COMPORTARSI
CON TENERE22#4 NEI CONFRONTI DI CHI GLI
STA VICINO, CHE NON FANNO | PREPOTENTI

CON | PID PICCOLI E | PIU DEBOLI,
PERCHE AVRANNO TANTE PERSONE
CHE LI AMANO IN TERRA E SARANNO LORO
| FIGLI PID AMAT!I DAL PADRE IN CIELO.
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Pvgao A"\ Il Signore & vicino a chi ha il cuore affranto

e salva e consola chi ha il cuore contrito.
' (Salmo 34,19)

Gesu, Tu solo sei il vero consolatore: stammi vicino, perché anchio
impari a consolare chi soffre, a prender parte al suo dolore, nella
certezza che io stesso riceverd il tuo Spirito Consolatore.

La Pavola del Paga

PAPA

Francesco | L MOMDO ¢l PROPOME L COMTRARIC: L DIVERTMEN-
To, L GODMENTE, LA DISTRAZIONE, Lo SVAGo, E O
DICE CHE QUESTo E (\& CHE REMDE BuoMA LA w-
TA. L MonDAMD \GuoRA, GUARDA DAWALTRA PAR-
TE QuANDo ¢ Soho PROBLEM DI MARTTA o DI
S DoloRE W TAMGUA o WwToRMo A Ll L MowDo
L GAUDELE  \on VUOLE PRANGERE: PREFERSCE \GUORARE LE
SITUAZIOM  DOLOROSE, COPRIRLE, MASCOMTDERLE.
CH VEDE LE CoSE CoME Sobo REAMENTE, S\ LASCA TRAPGEERE DAL
DOLORE E PAMGE MEL SUo CUORE E CAPACE DI RAGAUNGERE LE
PROFOMDITA DEWA WTA E DI ESSERE VERAMEMTE FEUCE.. SAPER
PRAVGERE Cob 6L ALTR, QUESTo E SALTITA
DALE SoRTAZIOME APoSToLCA GAUDETE ET EXSUWTATE D PAPA TRAWESCS [35-76)

e Chiudo 3I‘\ occhi verso le richieste o\eﬁl'\ altri! Ho il cuore duro
Verso qualche sofferenzal
e ella mia ‘c‘am'\ﬁl\a trascuro qualche persor\a?.

23

4 wavzo 10U 4° domenica di Quavesima

Beati i PRI 0PI CUORE,
pevché vedvanno Vio

Il cuore, per gli Ebrei, era il posto dove non solo ci sono sentimenti, ma an-
che il luogo dove nascono i pensieri, le parole e le idee. E proprio guello il
posto dove c’é bisogno che regni la purezza.

Infatti é proprio li che si puo scegliere se essere limpidi e onesti oppure no.
E I} che scegliamo se usare brutte parole con gli amici e i familiari o parole
che |i facciano stare bene; ed & sempre li che scegliamo se accogliere Dio
oppure no.

Gesu é un esempio di purezza del cuore. E sincero con tutti e non apprezza
le persone che si nascondono e fanno grandi giri di parole. Lui ama molto
chi é semplice e chiaro, in modo speciale voi bambini, perché siete ancora
capaci di essere puri e sinceri e dice che chi é come voi conguistera il suo
Regno (Mc 10,13.16).

La promessa per questa beatitudine é veramente eccezionale: i puri di cuore
riusciranno a vedere Dio.

Se sceglieremo di essere limpidi e sinceri riusciremo a vedere il Padre un
glorno, quando saremo nel suo regno, e 0ggi lo sentiremo vicino a noi proprio
nel cuore. Quando infatti é libero da tutto cio che é male, il cuore riesce ad
amare e dove ¢’é amore ¢’é gioia e ¢’é Dio.

AN

g BEAT! | BAMBINI
CHE HANNO UN CUORE LIMPIDO COME L’ACQUA,
PERCHE IL LORO SGUARDO E BELLO
E PIENO D’AMORE COME QUELLO DI DIO.



Pavola di Vio

Dal vangelo secondo Giovanni (3,/4-2/)
In quel tempo, Gesu disse a Nicodémo: «Come Mosé innalzd il serpen-
te nel deserto, cost bisogna che sia innalzato il Figlio del’'vomo, per-
ché chiunque crede in [ui abbia la vita eterna.

Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito perché
chiungue crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio,
infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo,
ma perché il mondo sia salvato per mezzo di Ivi. Chi crede in Iui non €
condannato; ma chi non crede € gia stato condannato, perché non ha
areduto nel nome dell’'unigenito Figlio di Dio.

E il giudizio € questo: la luce € venuta nel
mondo, ma gli uomini hanno amato piv le tene-
bre che la luce, perché le loro opere erano mal-
vagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce,
e non viene alla luce perché le sue opere non
vengano riprovate. Invece chi fa la verita vie-
ne verso la luce, perché appaia chiaramente
che le sue opere sono state fatte in Dioy.

K\'G\Q k ko Forse anche voi, come me, state pensando

che, quando uno € innalzato, vuol dire che € messo in evidenza, pro-
prio come un re seduto sul trono, il posto piv in alto di tutti. Gesu,
lo sappiamo bene, € re, ma non ha un trono come gli altri re. Il svo
trono € la Croce. Siamo chiamati a aredere, cioe ad accogliere il suo
amore. Dalla fede scaturisce la vita, proprio come da una sorgente.
Se noi crediamo davvero, il nostro comportamento esprimera la no-
stra fede: questo vuol dire essere figli aella Luce, proprio come Ge-
sU. Chi ci glvdichera sara il nostro comportamento, le nostre gpere.
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MISSIONI (N ERITREA:
LA STORIA DELLE CLINICHE CATTOLICHE SEQUESTRATE

Nelle missioni la vita per tanti motivi non ¢ mai semplice: negli vltimi
mesi si era fatta pid dura, ad esempio, nelle missioni delle suore Figlie
di S. Anna in Eritrea, perché il Governo locale aveva deciso di seque-
strare alla Chiesa cattolica molte strutture sanitarie (cliniche mediche,
ospedali...). Una notizia davvero drammatica per la popolazione eritrea,
a sentire le suore stesse, specie per i poveri che vi trovavano rifugio in
caso di malattie da curare. Perché questa decisione da parte dello Stato
eritreo? Si ¢ subito pensato a una specie di ritorsione del regime ditta-
toriale nei confronti della Chiesa, che ha sempre denunciato le cose che
non andavano bene nel paese, chiedendo di introdurre delle riforme
per aiutare la popolazione che ¢ allo stremo dopo anni di dittatura e
chivsura al resto del mondo. Fortunatamente, dopo un lungo periodo di
trattativa nel quale le nostre missionarie non si sono mai arrese, il
regime ha loro restituito le strutture che gestiscono da anni — tra di
esse ci sono scuole, dispensari medici, centri nutrizionali ¢ sanitari —
perché possano cosi continvare il loro operato a favore dei pib poveri.
Una notizia confortante che ci spinge a continvare a sostenerle!

Dai progetti sostenuvti da
Mesi Mesi in ERITREA:
ALIMENTAZIONE INTEGRATIVA
e SCUOLA DI KEREN._
missioni delle figlie di S. Anna
(https.//mesimesi.it/progetti/
eritrea-alimentazione-
integrativa/)




Pavola di Vo

Dal Vangelo secondo Giovanni (72,20-33)
In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa
c’erano anche alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di
Betsaida di Galilea, e gli domandarono: «Signare, vogliamo vedere Ge-
sU». Filippo andd a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a
dirlo a GesU. GesU rispose loro: «E venuta I'ora che il Figlio del’'uomo
sia glorificato. In verita, in verita o vi dico: se il chicco di grano, ca-
duto in terra, non muore, rimane solo; se invece muore, produce
molto frutto. Chi ama la propria vita, la perde e chi odia la propria vita
in questo mondo, la conservera per la vita eterna. Se uno mi vuole
servire, mi segua, e dove sono o, [a sara anche il mio servitore. Se
uno serve me, il Padre lo onorera. Adesso 'anima mia € turbata; che
cosa dird? Padre, salvami da quest’ora? Ma proprio per questo sono
giunto a quest’oral Padre, glorifica il tuo nomes.

Venne allora una voce dal cielo: «L’ho glorificato e lo glorificherd anco-
raly. La folla, che era presente e aveva udito, diceva che era stato un
tuono. Altri dicevano: «Un angelo gli ha parfatoy. Disse Gesu: «Questa
voce non € venuta per me, ma per voi. Ora € il givdizio di questo
mondo; ora il principe di questo mondo sara gettato fuori. E io,
quando sard innalzato da terra, attirerd tutti a mey. Diceva questo
per indicare di quale morte doveva morire.

R\{\Qﬁo Se il chicco dii grano sotto quella zolla di terra
non avesse dato la sua Vita marcendo, non sarebbe potuto germo-
gliare e non avrebbe potuto diventare spiga e poi pane per noil Sa-
rebbe ancora la’ tutto solo, triste, infreddolito, rinsecchito e la sua
vita non avrebbe avuto alcun senso. Pero attenzione... con quela
frase Gesu non vuole dire che dobbiamo morire fisicamente! Lui vuole
dire che dobbiamo avere il coraggio di donare tutto a Lui con amore: il
nostro tempo, le nostre capacita, i nostri successi o insuccessi, i
nostri sacrifici, | nostri desideri... tutto!
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<
Ass. Mesi Mesi ONLUS

TESTIMONIANZA DI SEMPLICITA E CONDIVISIONE DAL MALAWI

“Abbiamo in tutto 6570 bambini”: (ragazzi, avete sentito? chiedete alle
vostre maestre quanti bambini ci sono nella vostra scuola.. cosi potrete
avere idea di quanti sono seimila bambini ¢ pit!) “¢ una impresa aivtarli
tutti, lo facciamo piano piano a seconda degli aiuti che riceviamo®: sono le
parole di Anna Tommasi, missionaria delle suore Francescane Ausiliarie
Laiche Missionarie dell’lmmacolata. Dopo aver vissuto per molti anni a
Roma presso la direzione dell’istituto, dal 2002 lavora a Blantyre in Ma-
lawi, dove svolge un eccezionale lavoro di cura con i carcerati e nei villaggi
con le scuole materne. “ll governo vuole che in ogni villaggio ¢i sia una
scuola materna, ma ovviamente nella poverta della nostra zona molti
bambini si radunano sotto I'albero”. “Nel giro di 15 anni”, continua Anna,
“abbiamo costruito un’ottantina di scuole materne, ovviamente con
I"aiuto esterno. La gente del villaggio deve avere i mattoni pronti, la sab-
bia, devono portare I'acqua: ¢’¢ una collaborazione. E la visione del pro-
gresso a piccoli passi, sostenibile, soprattutto voluto e quindi condiviso con
il villaggio”. Dice Anna che, con la massima semplicita, anche in mezzo a
mille difficolta non si scoraggia e prosegue: “lo sono qui come missionaria,
inviata in forza del mio battesimo. lo faccio poche prediche, dico loro:
«Quello che faccio ¢ un segno che Dio vi vuole bene, che Dio ha su ciascuno
di voi un progetto stupendo: lo dovete vivere, scoprire, uscire e viverlo
fino in fondo». Queste sono le mie prediche, molto brevi, spero che a qual-
cuno tocchino il cuore. Se pensiamo alla cooperativa che abbiamo iniziato
con ex carcerati, quelli che altri avrebbero buttato via, si capisce quanto
¢ possibile realizzare con la semplicita del cuore e grazie alla fede.

Testimonianza tratta da:
"Battezzati e inviat|_
ottobre_missionario 19
_fondazioneMISSI0
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& Ecco il mio servo, che io sostengo,
@/ , il mio eletto, nel quale io mi compiaccio
; ed ho posto il mio spirito su di lui.

(Isaia 42,1)

Gesu, é bello essere trasparenti limpid; sinceri non avere dop-
piezze, né maschere. Gesu, ho bisogno di Te, per capire, pur con i
miei limiti e i miei difetti quanto € importante avere la purezza del
cuore, la sola che puo farmi veramente vedere Te.

La Pavola de\ Paga

. PAEATTAN QUESTA BEATITUDIVE S| RIFERISCE A CH HA ub
N CUCRE SEMPUCE, PURD, SEMZA SPORCRIA, PERCHE
- .| UD CUCRE CHE SA AMARE vob ASGA ENTRARE

LB EUA PROPRA WITA ALCUA CosA CHE MACK
) | QUELLAMORE, CHE Lo WDEBOUSCA o CHE Lo Polgh
R\ / W PERColo. QuAvuDo L CUoRE AMA Do E L

U dAuprir | PRoSSHo, auAvDo QUESTo E LA SUA VERA w-

,,,,, TEVZIOME E Mob PARCLE VUOTE, AUoRA QUEL

CUORE E PURO E PUS VEDERE Dio.

HALTEMNERE W CUCRE PULTo DA TUTTo Q10 CHE SPoORCA LAMORE,

QUESTo E SALTITA.
DALESCRTAZIONE APosToucA GAUDETE ET ExSULTATE D PAPA FRAWCESCS [3+1)

e Tu vuol vivere Ia pure22a profondamente e pienamente?
e Quanto sono capace di rinunciare a determinati o\cﬁe’rﬁ e situa-
2ioni (conversazioni, Iuogh"\, Qilro, glornal musiche, telefonini, com-

puter..) che innescano in me 3v03l’\a’rezza o desideri non Pur’\z.
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T\ wavzo 101U\ 5% domenica di Quavesima

Beati quelli che Sono NEL PIANTO,
pevché savanno consolati

Prima di tutto, Gesu non vuole che le persone soffrano, anzi! Gesu
vorrebbe che nessuno soffrisse, ma purtroppo questo a volte accade:
Gesu allora ci dice che chi soffre & beato perché Lui gli sara sempre
accanto.

L’amore del Signore pué consolare e aiutare chi si trova in difficolta.
Anche Gesu ha conosciuto il dolore: pensate alla sua passione, alla
sua morte, a quando nell’Orto degli Ulivi sapeva che presto I'avrebbero
catturato. Ma Gesu non si é mai scoraggiato, perché sapeva che Dio
gli era vicino. Pensiamo che é cosi anche per noi 0ggi: a ogni persona
che soffre per poverta, malattia, solitudine, il Signore promette conso-
lazione e vicinanza nel momento del dolore. Il premio per guesta bea-
titudine é che Gesd non abbandonera mai le persone che soffrono!

Le persone che sono tranguille e serene e non stanno soffrendo devo-
no invece fare tutto il possibile per aiutare chi soffre: tutti possiamo
fare qualcosa per un amico in difficolta, per una persona sola, per un
nonno malato... Questo é quello che Gesi chiede ai veri cristiani!

BEATI TUTTI | BAMBINI CHE S| ACCORGONO
DEGLI AMICI E DEI COMPAGNI
CHE SONO TRIST! O IN DIFFICOLTA
E LI CONSOLANO.
GESU LI PORTA SEMPRE NEL SUO CUORE.
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