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QUARESIMAFE’

La Quaresima, i quaranta giorni che precedono la Pasqua,
e fatta per questo sforzo di conversione: € un tempo in cui Ci
viene chiesto di rinunciare ad alcune cose per capire il vero
valore dei gesti che facciamo e per chiederci chi e che cosa é
davvero importante nella nostra vita.

A cosa teniamo davvero.

Allora rinunciare a qualche divertimento per aiutare qualcu-
no che soffre (vicino o lontano da noi), fare a meno di ghiotto-
nerie varie per dare una ciotola di riso a chi ha fame, togliere
un po’ di tempo alla televisione e ai videogiochi per dedicarlo
a pensare, a pregare, a dare del tu a Gesu, a stare insieme agli
altri nell’amicizia & quello che ci chiede la Quaresima; non
per farci soffrire inutilmente, ma per farci scoprire quali sono
le sorgenti vere della gioia.

La Quaresima allora non e un tempo triste, ma una occasione
favorevole per ritornare a Dio e riscoprire che lui ci aspetta
sempre e che non ha mai smesso di volerci bene».

(Enzo Bianchi priore di Bose)
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M PREGHIERA
¢ Recita il Padre nostro, I’Ave Maria, il Gloria, ¢

L
L R J

: I’Eterno riposo. L 4
M Poi concludi. :
¢ . . 4
% Signore Gesu, nell’Ultima Cena ci %
:hai la-sciato in dono te stesso real- ¥
¢ mente presente nel segno del Pane ¢
: eucaristico. Grazie, GesU. :
o Gesu, voglio amarti con tutto ¢
g il cuore. v

v Signore Gesu, quanto hai sofferto g
% sulla croce, per dare a tutti gli uomini e
¥ la gioia della salvezza! Concedimi ®
e che, facendo il segno della croce, ¢

¥ pensi sempre al tuo amore. v
L4 N - . v
v Gesu, voglio amarti con tutto ¢
v il cuore. N

: Signore Gesu, con la tua morte hai ¥
¢ vinto la morte e ci hai fatto il dono e
: della risurrezione. :
¢ Accresci la mia fede in te e la mia ¢
¥ speranza nella gioia senza fine della %
vita eterna. N
N . . 4
v Gesu, voglio amarti con tutto ¢
L 4 il cuore. 4
4
v

¢
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SETTIMANA SANTA Quaresima,
tempo per imparare
GIOIA ad amare come Gesu

La Settimana Santa e il vertice di tutto Carl gen|t0r|,
l'anno liturgico. In essa la Chiesa celebra
'amore infinito di Gesu che si dona a noi nel
segno del pane spezzato (Giovedi santo), nel Quest’ anno ci rivolgiamo a Voi per presentare il sussidio di spiri-
sacrificio della croce (Venerdi santo) e nella
vittoria sulla morte con la risurrezione

(Sabato santo e Domenica di Pasgua).

tualita preparato per i ragazzi, perché desideriamo coinvolgervi nel
loro cammino quaresimale di preghiera e impegno.

Benedetto colui cha viena

nel nama del Signare. « Alllamore infinito di Gesu il cristiano & chia- A Voi che siete i primi educatori alla fede dei vostri figli, offriamo
mato a rispondere con 'amore. I'opportunita di vivere insieme questo tempo “forte” che la Chiesa
8 propone in preparazione alla Pasqua di Risurrezione.
™ e s
: E’ importante che questi “ momenti” vengano vissuti in famiglia.
3] ESAME DI COSCIENZA P q g 9
Non possiamo pensare che basti un’ora di catechismo alla settima-
Sono deciso a vivere la Setti- na per esaurire il discorso sulla fede
14 | Mana Santa partecipando P '
alle celebrazioni? Questo piccolo sussidio puo essere adatto a tale scopo.
Ho pensato all’amore di Ge-
15 su per me?
L’ho ringraziato per questo Lo schema ¢ simile a quello degli altri anni: Parola di Dio, una breve rifles-
grande a}more? . Cuesto & il mio corpa sione, I'impegno , una piccola attivita e ogni sera I'esame di coscienza e la
16 Cerco di amare Gesu osser- Elahu: A7 3or ik cad. e v, h Al termine della setti _ oot | | e del
vando i suoi comandamenti? preghiera. ermine della settimana i ragazzi potranno colorare la parte de
cuore corrispondente, se avranno mantenuto gli impegni presi quotidiana-
17 Rispondi con sincerita da\{anti a Dip e mente.
alla tua coscienza e prendi qualche im-
pegno concreto per il giorno seguente. Con la speranza che la nostra proposta venga accolta da tutti voi e
18 Se hai mantenuto I'impegno, ogni che al termine del cammino vi troviate un poco piu “ricchi”, vi auguria-
giorno fai una crocetta sulla data B . L . tri figli
corrispondente ¢ il sabato colora il mo una Buona Quaresima insieme ai vostri figli.
pezzetto di cuore assegnato alla setti- 1 parroco e le catechiste
19 mana santa. .
Dualla ferita del costate
uscl sangue ed acgua




PRIMA SETTIMANA 9-15 MARZO
CAMBIAMENTO

PER CAPIRE . :
Leggi il Vangelo di
Quando Gesll va GesU  (Mc 1,12-15)
nel deserto?
L i ) E con chi? Le tentazioni e
Gesu nel deserto I'annuncio del Regno
non e solo. Dio € con Lui con la forza
del Suo Spirito. |r|t0._ ) ) ) Subito dopo il Battesi-
Nel Vangelo di Marco si parla di altri mo, lo Spirito sospinse
personaggi. Vediamo insieme quali: Gestl nel deserto e Vi
Satana: colui che divide. rimase quaranta giorni,
Sono le forze del male che ci tentano e mentre satana lo assa-
ci fanno dimenticare quello che Dio liva con le sue tenta-
vuole da noi. zioni; viveva con le be-

Le bestie selvatiche: Il profeta Isaia 700 stie selvatiche e gli
anni prima che nascesse Gesu aveva an- | angeli lo  servivano....
nunciato che tutti gli animali avrebbero Gesi poi andd nella
vissuto in armonia tra loro ristabilendo Galilea, predicando il
cosi la comunione spezzata con il pecca- vangelo di Dio, e dice-

to di Adamo. va:
Gli angeli: Sono i messaggeri di Dio che | 11 tempo & compiuto e
assicurano il nutrimento a Gesu. il regno di Dio & vici-

no; convertitevi e cre-

. ) dete al Vangelo».
Decidi di cambiare

[AA 17 55,

OGNI SERA RIFLETTI E PREGA

CON | TUOI GENITORI

Nel deserto Gesu dice no alle proposte del
tentatore, alla ricchezza, al potere, al successo e sceglie la via
dell'obbedienza e dell'amore al Padre e ai fratelli fino a dare la sua vita.

Nel Vangelo Gesu ci chiede di fare la sua scelta, prendendo la decisione di
credere a Lui e di cambiare vita seguendo il suo esempio

10

11

12

ESAME DI COSCIENZA

Sono chiuso nel mio egoi-
smo, 0 sono aperto a Dio e
agli altri?

Sono attento agli altri, so ve-
dere i loro bisogni?

Che cosa ho donato loro
quest’oggi?

Ho fatto qualche piccolo
sacrificio per far felici gli altri
e venire incontro ai loro hi-
sogni?

Rispondi con sincerita davanti a Dio e
alla tua coscienza e prendi qualche im-
pegno concreto per il giorno seguente.

Se hai mantenuto I'impegno, ogni
giorno fai una crocetta sulla data
corrispondente ¢ il sabato colora il
pezzetto di cuore assegnato alla
quinta settimana.

| LA STORIA DEL CHICCO DI GRANO I

\AAAAAAAAAAA A A A A A/
PREGHIERA
Recita il Padre nostro, I’Ave Maria,
il Gloria,I’Eterno riposo.
Poi concludi.

€¢eeceececee

GesU, tu hai detto: «Amore
¥ pit grande non c’é di chi da la
« Vita per gli amici». E tu mi hai
¥ amato fino a dare la vita per
¢ me! Grazie!
Gesu, insegnami ad
amare come te.
Gesu, tu hai detto: «C’e piu
gioia a dare che a ricevere».
Aiutami a essere generoso,
a saper condividere e a speri-
mentare che non & possibile
essere felici da soli.
Gesu, insegnami ad
amare come te.
Signore Gesu, tu ci hai amato
per primo, quando eravamo
ancora peccatori.
Concedimi di imitare il tuo
esempio, amando anche chi
non e buono con me.
Gesl, insegnami ad a-
mare come te.

2

2 ]
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QUINTA SETTIMANA 6-12 APRILE 8 S—T—N— =colui che divide
ella Bibbia: Isai
SACRIFICIO M B—ST—— i upo ol agnall,
P Lapanteraeil capretto,
L S—LV —T—CH — Il vitello eil leoncello,
"
PER CAPIRE ¢ N £ Heoneel bue. .
Leggi il Vangelo di Ge- _ e
i A —NG—L— = messaggeri di Dio
Di cosa parlal o (Gv 12,20-33)

Gesl nd van-

st iyt gelo di oggi? . . OGNI SERA RIFLETTI E PREGA
Se il chicco di grano CON | TUOI GENITORI
Parla di un chicco di grano,

D| un Ch|CCO Che muore, «Se || ChiCCO d| grano
Ma che da anche molti chicchi
di grano.
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L 4

M PREGHIERA
& Recita il Padre nostro, I’Ave Maria,
2 il Gloria,I’Eterno riposo.
v Poi concludi.
L 4
4
L 4
4
L 4

caduto in terra non
muore, rimane solo; se
muore  produce molto

Signore Gesu, ogni giorno tu mi
chiami a vincere la tentazione di

Perché Gesu parla di questo chicco?

, : ; ; | frutto. - . o
E' un modo di parlare di se e dei suoi . . . & : miei comodi, per aprirmi a Dio e
discepoli. Chi ama la propria vita S ¥ agli altri con I’amore
y o dera. Chi & ESAME DI COSCIENZA M :
Gesll parla della sua morte che avver a perdera. Chi e pronto 9 . Gesil. converti a te il mio
ra presto e dice che sara una morte i . ’
P a  perderla in questo Ripensa a tutte le scelte | cuore.
feconda mondo, la conservera ; . v o
\ ; T ’ fatte nella giornata: ® Signore Gesl, Sstammi Vvicino
Ma Gesu parla anche dei suoi disce- la Vi 10 : ’
i i N Ori per la vita eterna». Hai fatto tutto per 3 erché ogni giorno mi ricordi di
poli, e dice che la sua morte dara ori- te stesso? eP gni gt .
gine amolti atri discepoli. _ Cosa hai fatto per : te_ nella preghlerc’s_l e sappia com-
Come lui, anche entreranno nella 1A gl altri 3 piere qualche piccola rinuncia
veravita donandosi agli altri,rifiutando di restare chiusi in se stessi. . Il Signore & stato | e Peraiutare chiha fame di pane e

presente nel tuo cuore | ¥ diaffetto.

\ . 4 N . o
12 oppure é stato il grande ME Gesu, converti a te il mio
. - . ; assente? v cuore.
Decidi di compiere gesti di donazione v L
. . R L % Signore Gesu, io credo al tuo
13 | Rispondi con sincerita davanti a Dio )
Gesu & il chicco di grano, che, morto e sepolto sotto terra, & risorto e alla tua coscienza e prendi qualche ¢ amore per me. lo credo al lieto
ed & diventato sorgente della nostra vita. impegno concreto per il giorno & | % messaggio del tuo Vangelo.
14 | Quente. : GesU, io ti amo. A te affido la
« GesuU ci dice: «Solo chi non trattiene la vita egoisticamente per sé, ma la Se hai mantenuto I'impegno, ogni ¥ mia vita.

dona per gli altri, & vivo e fa vivere». Questa € la grande decisione: vivere giomo fai una crocetta sulla data
15 | corrispondente e il sabato colora il

4 N . o
v Gesu, converti a te il mio
nell'amore che si dona seguendo I'esempio di Gesu. pezzetto di cuore assegnato alla pri- : cuore.
4
|/

ma settimana.

CCECeeececececcccccccceccceccecccececccceccccecececcececece
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PER CAPIRE

Nella Bibbia, la montagna
e il luogo privilegiato per
incontrare Dio.

Gesil 51 trastiguro
dawanti a loro.

Il Vangelo parla di tenda, nube, monte: vi ricorda-
no qualcosa?
Ai tempi di Mose, la nube che copriva la tenda era il s-
gno che Dio era presente, ma invisibile.
Nel Vangelo di oggi la nube copre tutti: Gesu e gli Aposto-
li e questa nube & il segno che Dio é presente.
Quanti sono i personaggi presenti sul monte?
Gesu, Pietro, Giacomo e Giovanni, Mose, Elia, il Padre.
Alcuni Apostoli accompagnano gest nei momenti impor-
tanti della sua vita. Mose’ ed Elia sono personaggi della
Bibbia che hanno conosciuto Dio in modo molto persona-
le. Si diceva che dovevano ritornare prima della fine dei
tempi. Tutto questo significa che qui avviene qualcosa di
molto importante.

Cosa dice la voce del Padre?

Che Gesu ¢ il Figlio del Padre.

E come é I'aspetto di Gesu?

11 'suo volto & luminoso e radioso.

Ma la voce ha detto ancora una cosa.
Il Padre ci chiede una cosa.

“Ascoltatelo!”

SECONDA SETTIMANA 16-22 MARZO

ASCOLTO

GESU’ E’ LUCE PER TE!

QUANDO?

QUANDO MI SENTO SOLO

Decidi di ascoltare Gesu

Gesu’ & uomo come noi. E’ stato simile in tutto a noi fuorché nel peccato. Ma
l'uomo Gesu ¢ il Figlio di Dio, come proclama la voce del padre, che ci chiede

di ascoltarlo.

Decidere di ascoltare Gesu € prendere il suo insegnamento come
guida della propria vita. Gesu continua a parlarci nel Vangelo.

Leggere il Vangelo & ascoltare Gesu.

Leggi il Vangelo di
Gesu (Mc 9,2-10)
La trasfigurazione
di Gesu

Gesu prese con sé
Pietro, Giacomo e
Giovanni e li portod so-
pra un monte alto, in
un luogo solitario ...e
si trasfiguro davanti a
loro...

Poi si formo una nube
che li avvolse e dalla
nube usci una voce:
«Questi e il Figlio mio
prediletto: ascoltate-
lox.

(leggi il testo completo di que-
sto brano del Vangelo).

QUANDO

QUANDO

QUANDO

OGNI SERA RIFLETTI E PREGA

CON | TUOI GENITORI

30

31

ESAME DI COSCIENZA

Chi e Gesu per me?

Credo al suo amore per
me?

Sono commosso dal
fatto che egli mi ha amato
fino a dar la vita per me?

Nutro la mia fede con
la preghiera quotidiana?

Amo Gesu presente
nei fratelli?

Rispondi con sincerita davanti a
Dio ¢ alla tua coscienza e prendi
qualche impegno concreto per il
giorno seguente.

Se hai mantenuto I'impegno, ogni
giorno fai una crocetta sulla data
corrispondente ¢ il sabato colora il
pezzetto di cuore assegnato alla
quarta settimana.

\AAAAAAAAAAAAAAA A

PREGHIERA
Recita il Padre nostro, I’Ave Maria,
il Gloria,I’Eterno riposo.
Poi concludi.

v
v
v
v
v
v
v
v . . .
¢ Gesu, tu hai detto: «Dio ha
¥ tanto amato il mondo da dare
« il suo Figlio per salvarlo».

¥ GesU, io credo in te e al tuo
« amore. lo ti amo.

:- Gesu, accresci la mia
M fedeinte.

¢ Gesu, tu hai detto:
¥ «Qualunque cosa farete ai
¢ Miei fratelli, I'avete fatta a
¥ me».

: Donami la forza per tradurre
% la mia fede in te in gesti di a-
¥ more concreto per i fratelli.
GesU, accresci la mia
fede in te.

¢ Gesu, tu hai detto: «lo sono ¢
% la luce venuta nel mondo, ma ©
< gli wmini hanno preferito le M
@ tenebre». Gesu, io voglio vive- ¢
: re nella luce del tuo amore e :
¢ NON nelle tenebre del male. M
L 0 GesU, accresci la mia ¢
v fede in te. v
L

\AAAAAAAAAAAAAAAA A
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QUARTA SETTIMANA 30 MARZO
5 APRILE
CRESCITA NELLA FEDE

i N
Leggi il Vangelo di

PER CAPIRE Gesu (Gv 3,14-21)

D £i ha amato fino
o dare il sua Figlia.

Gesu’ in questo Incontro con Nicodemo

brano del vangelo ci parla di luce e tene-
bre e dice che vi sono persone che prefe-
riscono la luce e altre che preferiscono le

Gesl disse a Nicodemo:
«Come Mosé innalzo il
serpente nel deserto,

tenebre. oo .
. .. . cosi bisogna che sia n-
Quali uomini sono attratti dalle tene- . -
bre? nalzato il Figlio
' dell’'uomo...

Quelli che fanno il male.

Quelli che hanno qualcosa da rim-
proverarsi e vogliono nascondersi.
Quelli che non vogliono farsi vede-
re.

Dio ci ha tanto amato da
dare il suo Figlio unige-
nito, perché chi crede in
lui abbia la vita eterna»

La luce é venuta nel
mondo, ma gli uomini
hanno preferitole tene-
bre alla luce, perché le
loro opere erano malva-
gie......

Quali uomini sono attirati dalla luce?
Quelli che cercano la verita.
Quelli che fanno il bene.

Quelli che si occupano degli altri.

Decidi di compiere gesti di fede in Gesu

Avere fede é credere che Dio Padre ci ha amato fino a donarci il
suo Figlio Gesu.
Credere in Gesu € avere la certezza che Gesu mi ha amato fino a
dare la vita per me.
- La fede ci unisce profondamente a Gesu, come il tralcio alla vite. In noi
tralci scorre la sua stessa vita divina ed eterna.

Scrivi nel

disegno e
qui ﬁ
accanto una i
parola del
Vangelo che 2
non vorresti L
dimenticare

-ur-mn-ﬁl'?;
\AAAAAAAAAAAAAAAA A,

PREGHIERA
¢ Recita il Padre nostro, I’Ave Maria,
il Gloria,I’Eterno riposo.

Poi concludi.

OGNI SERA RIFLETTI E PREGA
CON | TUOI GENITORI

ee

L4
v
L4
v . N
% Signore Gesu, io credo che tu
< sei il Figlio di Dio, venuto fra
ks . ¢ NOoi per salvarci.

o ESAME DI COSCIENZA ¥ lo voglio partecipare con fede
« al catechismo perché qui con-

Che rapporto hai con % tinui a parlare al mio cuore.
17 | Gesu? : Gesu, aiutami a vivere
E il tuo invisibile ami- v la tua parola. .
co? : Il tuo Vangelo, Signore Gesu,
8 Gli rivolgi la parola nel- | € per me il libro del cuore.
la preghiera, anche se i tuoi | g E leggendolo con fede che
occhi non lo vedono? ¢ POsso imparare a conoscerti
Lo ascolti leggendo il ¥ sempre piu,per amarti e imi-
19 Vangelo? : tarti sempre di piu.
2 Gesu, aiutami a vivere
Rispondi con sinceritd davanti a : la tua parola.

20 Dio ¢ alla tua coscienza e prendi ¢ Signore Gesu, tu mi chiedi di
qualche impegno concreto per 1l e fare agli altri quello che io vo-
iorno seguente. . . . .

. : : glio gli altri facciano a me.

21 Se hai mantenuto I'impegno, ogni | LO prometto: sard con loro
giorno fai una crocetta sulla data ¥ sincero, generoso.

corrispondente e il sabato colora il . Gesll. aiutami a vivere
22 pezzetto di cuore assegnato alla la tua’ parola

CCCeeecececccccccceccccceccccececcceeccececcececececes
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seconda settimana. v
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PER CAPIRE

Ai tempi di Ge-
su, i fedeli Ebrei
andavano ad of-
frire sacrificio a
Dio per essere in comunione con lui. Ecco

perché fuori dal tempio vi erano tori, a

gnelli, numerosi animali, specialmente nel
periodo della Pasqua ebraica.

Gesu sale a Gerusalemme per la Pasqua,
per festeggiare insieme a tutti gli wmini
pii del suo tempo.

Perché Gesu scaccia tutti quei venditori
dal Tempio?

Perché si € reso conto che il tempio non era piu
una casa di preghiera, un luogo per incontrare
Dio. | mercanti ne hanno fatto un luogo di
commercio, di circolazione di denaro.

I discepoli comprendono che Gesu scaccia
i mercanti perché ama la casa del Padre

TERZA SETTIMANA 23 -29 MARZO

PURIFICAZIONE

Leggi il Vangelo di
Gesu (Gv 2,13-25)

Purificazione del tempio,
cacciata dei venditori

Gesu trovo nel tempio
gente che vendeva buoi,
pecore e colombe, e
cambiavalute...

Fatta wuna sferza di
cordicelle, caccio tutti
fuori... e disse: «Non
fate della casa del Pa-
dre mio un luogo di
mercato».

™~

Suo e non puo sopportare che se ne faccia un uso diverso.

Gesu discute con i Giudei e parla del tempio: ma i Giudei parlano del Tem-
pio di Gerusalemme mentre Gesu parla del Tempio che € il suo corpo.

Gesu infatti dice che é Lui la vera casa del Padre dove abita Dio.

Decidi di purificareil tempio del tuo cuore

»Gesu «purifica» il tempio di pietre, ridotto a un mercato. E un appello a
purificare il tempio del nostro cuore dagli idoli che lo abitano, per fare
spazio a Dio e dargli il primo posto, amandolo con tutto il cuore.

» Questo ci chiede il primo comandamento: «Non avrai altro Dio fuori di
me».

esu DICF

IL SALMO 69 DICE:

Leggi il testo completo del Vangelo e scrivi sui riquadri qui sopra
le parole che dice Gesu ele parole del salmo 69

OGNI SERA RIFLETTI E PREGA
CON | TUOI GENITORI

ESAME DI COSCIENZA

23
Da che cosa & «occupato»
il mio cuore?
23 | - E assetato di playstation...

di «cose» da avere?
Quali sono i comanda-

25 | menti di Dio che non osservo?
Mi lascio purificare il cuo-
re da Gesu nel sacramento

ione?
6 della Confessione?

Rispondi con sincerita davanti a
Dio e alla tua coscienza e prendi

27 qualche impegno concreto per il
giorno seguente.

Se hai mantenuto I'impegno, ogni
28 giorno fai una crocetta sulla data
corrispondente e il sabato colora il
pezzetto di cuore assegnato alla

29 terza settimana.

\AAAAAAAAAAAAAAAA

PREGHIERA
¢ Recita il Padre nostro, I’Ave Maria,
il Gloria,I’Eterno riposo.
Poi concludi.

€€

€ecee

@ Signore Gesu, tu conosci il mio
@ cuore: liberalo da tutto cid che
¥ mi allontana da te e riempilo di

: tutto cio che lo conduce a te.
("3 Crea in me, Gesu, un
g cuore puro.

:Signore Gesu, illumina la mia
@ coscienza, perché possa ricono-
¥ scere i miei peccati.

% Mi accosterd con fede alla Con-
: fessione per avere la gioia del tuo
& perdono.

Crea in me, Gesu, un
cuore puro.

Gesu, stammi vicino con la tua
grazia, e liberami dalle chiusure
dall’egoismo. Dammi la forza di
rinunciare a me stesso per com-

piere con slancio le opere
dell’amore.
Crea in me, Gesu, un
cuore puro.

teeceececeeceecececes
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