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QUARESIMA 2015

Carissimi ragazzi,

siete pronti per iniziare insieme il cammino di Quaresima,
che ¢i condurra a celebrare, a Pasqua, il Signore Risorto?

Il tema di quest'anno, come avrete visto, e “Gesu: il Pane
Vivo che ci fa fratelli”: Gesu si fa “pane spezzato”, per donarsi
a noi e renderci fratell!

Elemosina, preghiera e digiuno saranno il carburante del
nostro “viaggio”: [elemosina, cioe laprire il nostro cuore alla
carita, sapendo privarci di qualcosa di nostro (attenzione! non
del superfluo!) per condividerlo con i fratelli; la preghiera, cioe
un intimo dialogo con Dio, in cui Gli parliamo e Gli diciamo
tutto cio che siamo e abbiamo, chiedendo conforto, aiuto, pro-
tezione; infine il digiuno: ciascuno di noi cerchi la forma pit a-
datta a lui, ricordando che [lobiettivo & rinunciare a qualcosa
per lasciare pit spazio a Dio nella nostra vita.

In questo percorso ci guidera una figura davvero speciale:
San Giovanni Bosco. Quest'anno si celebra un anniversario par-
ticolare: sono passati infatti 200 anni dalla sua nascita! Non o
conoscete? In questo libretto troverete tanti episodi della sua
vita: alcune cose vi sembreranno magari un po’ lontane dalla
nostra mentalita, ma vedrete che ha proprio tanto da divci (e
da insegnarcil) ancora oggi.

Allora... pronti? Via!

Buona Quaresima a tutti!
don Granfranco Calabrese e [‘Equipe Diocesana

Le immagini del sussidio sono tratte da www.qumran2.net;
i giochi da www.religiocando.it.

POPO (A PASAVA

PIETRO
PESCA

w
-
4
o)
=
w
o
O
a
=
§ O
==§§ -
g o
%)
®
o
)

PESCI
APOSTOLI
MONTE

ASCENSIONE
SPIRITO
TOMMASO

FEDE
TIBERIADE
DISCEPOLI

EMMAUS
GESU
PANE
SCRITTURE
PACE
PESCE

|

E R S CR I T T UREUP A DNWU
E
E D E
E P DA Q WAR

S M N Z

O

C N M O F

T

I F U G

D

VvV S R MNP E S C AT A

I E T R O
E G P L B H N
P H K E D P G R P |
A S C E N S O N E DT N M
E R T Y U

A P O S T O L

S 8§ C D P

F

O C P L G HF A G L
A S P S H P

P
P S P

W

L



Spirito Santo, che oggi

rivivi in mezzo alla tua
Chiesa, rendimi docile

alla tua Parola, donami

il tuo Amore, perché con

Vieni Santo Spirito,
manda a noi dal Ciclo

un raggio della tua luce.

Deona ai tuoi fedeli

Te vicino riesca a vincere
le difficolta dello stare
con gli altri e comprenda

che la Chiesa, a cui
i tuoi santi doni.

66(7116/‘123 dr F entecoste )

appartengo, & veramente

una grande famiglia. J

na sola famiglia umana,Gia, & compito nostro! Non solo mio,
. B 1= |ma della comunita, di cui anch’io fac-
CIbO per tUttI' cio parte: la Chiesa. Allora garantire

“cibo per tutti’, deve essere anche

impegno di tutti. Alla fine di questo
cammino, voglio restare attento a tutte le iniziative della parroc-
chia che sono rivolte ai piu poveri, cercando di partecipare come
posso e coinvolgendo la famiglia e gli amici. Cosi saremo una sola fa-
miglia!

Dal canto ung riflegsione
Canta con noi, battile mani, alzale in alto, muovile al ritmo del canto.
Stringi la mano del tuo vicino
,/? e scoprirai che & meno duro il cammino cosi.
Ci ha donato il suo Spirito, lo sentiamo € in mezzo a noi
e percid possiam credere che ogni cosa pué cambiare.
Non possiamo pil assistere impotenti ed attoniti,

(bl ) perché siam responsabili della vita intorno a noi.
® (. Fontana)

>

® @

)fo\ceva Antonio, andava con giuseppe a por—

CIRC I

feordo | 1 SETTINANA B QUARESIIA
7y QUNE STRARAD

IL. PICCOLO GIOVANNI BOSCO

giova;’mi Bosco nacque ai Becchi il 16 agosto 1815 da una fami@lia di conta—
dini. | Becchi sono una piccola manciata di case vicino a un paesino in provin-
cia di Asti. Swuo Padre si chiamava Francesco e sua madre Mar@herita\.
Francesco aveva sposato Mar@her(ta dopo essere rimasto vedovo con un
bambino: i piccolo Antonio. La coppia ebbe due )fﬂll gluse[ﬁpe e glOVO\VlVll Ad
appena due anni d'eta, il P[ccolo gtovo\nmno perse il papa, COlPItO da una Polf
monite. Don Bosco dira che il primo ricordo della sua vita mﬂuardo\va proprio
la morte del Padre

Mamma Marﬂkemta a soli ventinove anni, si trovo da sola a capo della )fawu—

6[(0( Dovette accudire anziana madre di Francesco, Antonio e i due F(ccoll

gluseplae e glOVD\le Lei, pero, non si scomﬂﬂlo st rimbocco le maniche e co—
mincio a lavorare.

La vita ai Becchi era piuttosto )(atlcosa di mattina presto (otsognava andare
a lavorare |a campa@na taglm\re lerba, arare il terreno, seminare e racco—
liere il grano. La v16m0\ inoltre mcl/uedevo\ molta cura, in Fartlcolare nel mo—
mento della vendemmia. Ma non c'era solo Quello da fare' Btsoﬂnavo\ pensare
alla casa, alla cucina, al bucato, andare al pozzo a Premdere lacotua e, tra
le tante altre cose, Prenderst cura de\@ll ani—
mali e della stalla. Giovannino cresceva cosi,
aiutando la madre come poteva: andava a )far
leana, Prendevo\ lac&tua sbucciava | le@umt
puliva la stalla.. quando ancora non era ab—
bastanza f{orte per lavorare la terra, come

tare 5[1 animali al Po\scolo e, tra una passeq-
iata e laltra, 6IOCD\V0\ nel Pmtl e si lmpegm—

va nelle altre )faccende



PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Marco (1,12-15)
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel de-
serto e nel deserto rimase quaranta giorni,
tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo
servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu andéd nella Galilea, procla-
mando il vangelo di Dio, e diceva: «ll tempo é compiuto e il regno
di Dio & vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

/Il percorso della Quaresima inizia nellinospitale
deserto e ferminerd davanti al sepolcro vuoto.
Gesu vince le fentazioni di Satana, la forza del-

la sua fede non lo fa vacillare nemmeno di
fronte alle offerte di potere e ricchezza. Cosi voglio iniziare Il
mio cammino quaresimale: le parole del Vangelo nel cuore e il de-
Siderio di resistere a futte le grandi e piccole tentazions delle
mie glornate.

PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Giovanni (15,26-27; lb,12-15)
In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Quando verra il Pardclito,

che io vi manderd dal Padre,

lo Spirito della verita che procede dal Padre,

egli dara testimonianza di me;

e anche voi date testimonianza,

perché siete con me fin dal principio.

Molte cose ho ancora da dirvi,

ma per il momento non siete capaci di portarne il peso.
Quando verva lui, lo Spirito della veritd,

vi guiderd a tuttala verita, perché non parlera da se stesso,
ma dira tutto cioé che avra udito
e vi annuncera le cose future.
Egli mi glorifichera,

perché prenderad da quel che é mio
e ve lo annuncera.

Tutto quello che il Padre possiede
é mio; per questo ho detto che
prendera da quel che & mio

e ve lo annuncera».

Le promesse di Gesu si sono compiute, ghi Apo-
stoli con Maria fondano la prima comunitd, la
prima Chiesa. Anche jo voglfo sapermi fare co-
munitd, piccola Chiesa, con gii amici, in famiglia,
nel volontariato: saro ftestimone dellamore

che Gesu ha dimostrato per me.

i
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PENRECOSTHE

NASER LA ElEShs
YA SOLA FANIELIA

LA FONDAZIONE DELL'ORATORIO

Don Co\)fo\sso aveva condotto spesso g[ovarmi a visitare i carcerati: in gran
parte, si trattava di 6iovani tra i 12 e i 18 anni. Come era Possibile che ra-
azzli sani e imtelliﬂemti restassero la a {ar niente e a Premdere Pidocchi e
malattie? Chi si Prendevo\ cura di loro? Chi li aspettava fuori? Molti di que-
sti, appena usciti, erano decisi a cambiare vita, ma non avevano un posto do—
ve andare ed erano costretti a rubare e ad essere nuovamente catturati.
guardando okuegli occhi spaventati e arrabbiati con il mondo, don Bosco pen—
so: Questi mgo\zzi dovrebbero trovare fuori un amico che si Premde cura di
loro, i assiste, li istruisce, li porta in chiesa nel Gorni di )festo\ Allora Jforse
non tornerebbero a rovinarsi, o almeno sarebbero pochl a tornare in prigjone .
Un @omo okuomdo era Sla sacerdote, don Bosco conobbe Bartolomeo, un ra—
So\zzmo che non sapeva ne le\oﬂere ne scrivere, non Aaveva ancora Jfatto (a
Prima Comunione e non andava a catechismo, Perche aveva paura che i ra-
aazzi piu piceoli lo Premdessero in gjro. Don Bosco comincio ad mse@no\rﬁh il
segpo di croce, 6[1 parlo dell amore di Dio e del Perche ci ha creati. Ora che
aveva )fatto lespemenzo\ di un amico che si interessava di lui, poteva sloleéar—
6[[ me@ho quanto interessasse a esti la sua amicizia. Dissero insieme un Ave
Maria: don Bosco ha sempre )fa\tto coincidere linizio dell Oratorio con akuello\
pre@hiem.
La settimana se?uente, Bartolomeo non era Pi& solo, aveva seﬂuito il consi@lio
di don Bosco: «La prossima volta, porta con te almeno un altro amicos...
tutti ( salesiani lo dicono! E cosi continuo il catechismo, che pian piano si tra-
sformo in Oratorio.
lnizialmente don Bosco invitava i mgaza usciti dal carcere che 61 li sembrava—
no PIM a rischio, ma per farsn aiutare a tenere lordine e, per proporre mete
PIM alte, invito anche bravi mﬂazm istruiti e di buona condotta.

TESTIMONIANZE
DAL MO N DS

LA STRADA DELLA GIO0OI A

Carissimi, nel 2010 la mia esperienza missionaria si € arricchita del
nuovo incarico di parroco di una piccola comunita nella citta di Taipei,
a Taiwan. Non mi credo molto capace e non ho esperienza; ma e bello e
interessante chiedermi cosa si aspetta da me Gesu e cercare di di-
ventare per tutti un segno della sua accoglienza.
Nella festa del santo patrono della parrocchia, hanno "bussato alla
porta" - manifestando cosi |'impegno a proseguire nel catecumenato,
in vista del Battesimo - sette persone. Per me & un numero grande!
Mentre ringrazio il Signore per questo regalo, sento anche il dovere
di crescere nella vita cristiana, camminando sulla strada indicatami da
Lui, per essere di aiuto a questi miei fratelli e sorelle.
Un'altra piccola mia gioia ¢ il vedere |'impegno che i giovani mettono
nel servizio alla liturgia, soprattutto nell'accompagnamento dei canti
della Messa.
Giorno dopo giorno, la comunita cammina con Gest nella semplicitd e
nella fiducia...
:"g «s Padre Fabrizio Tosolini
Taiwan, 2010




Gesu, nel deserto
hai vinto il male
e gli Angeli
ti sono stati vicino.
Grazie, perché anch’io

“Fammi conoscere, ho accanto
Signore, le tue vie, il mio angelo custode.
Angelo di Dio,

inscgnami 1 tuol sentier.
che seil il mio custode,

illumina, custodisci,
reggi e governa me
che ti fui affidato

dalla pieta celeste, amen. J

Guidami nella tua
fedelta e istruiscimi,

PCI"CI"lé sei tu il Dio

della mia salvezza®.

(Sa/mo 25, 4-j')

Gesl, in questo periodo
dopo la Pasqua
aiutami ad aumentare
la mia fede in Te,

a non essere mal

Cantate al Signorc .

o8
un canto nuovo. 4@’

(Cantate al Signorc, ':

benedite il suo nome.

Grande & il Signorc

e dcgno di ogni lode.
63//770 96,1 ~2.4') 77FV‘a{6tlA6ka‘aiCiaiimﬁ ‘]

incredulo e ad amarti

davvero come
buon Pastore,
perché e bello sentirsi
come una pecorella

[ risorto il buon Pastore, che ha dato la vita per le sue Pccorc"c.

Mnt/fona alla comunione, / \/a’om‘ dy F asqua}

na sola famiglia umana,

<+ cibo per tutti:

Siamo all'inizio del cammino verso la
Pasqua. Dobbiamo percorrerlo insie-
me, perché cosi é piu facile prendere

na sola famiglia umana,

<+ cibo per tutti:

E compito nostro, giorno per giorno,
in questo tempo di Pasqua, raffor-
zare il nostro impegno, ma con la

la direzione giusta. Papa Francesco
vuole che nessuno sia escluso, per
questo ha chiesto di prestare la nostra voce a chi & piu povero, per-
ché diventi “un ruggito in grado di scuotere il mondo”. E allora guar-
diamoci intorno e cantiamo, battiamo le mani e pensiamo ai bambini
che oggi si sentono soli e tristi, a chi é piu povero, a chi fa piu fatica.
Cantiamo anche per loro! E scriviamo, sul diario di questa Quaresima,
chi vorremmo che cantasse insieme a noi.

gioia di aver vissuto la festa della

resurrezione di Gesu. Nei vangeli
tanti non riescono a crederci! Ma quando Gesu spezza il pane, i di-
scepoli di Emmaus lo riconoscono.

In questo tempo voglio “spezzare il pane” anch’io con gesti d’amore,
piccoli servizi e voglio scriverli ogni volta, per arricchire il mio diario!

Dal cano unag riflegsione

E la mia strada che porta a te,
_/  ¢lamiastrada, Sighor, che portaa te
e mia sorella... e mio fratello... e la mia gente
OOﬁ\ viene con me lungo la strada, Signor, che portaa te

R e batte le mani chi viene con me
> ® lungo la strada, Signor, che porta a te.

i

Dal canto unag riflegsione

E chiese al vecchio dammi il pane, ho poco tempo e troppa fame
e chiese al vecchio dammi il vino, ho sete e sono un assassino.
¢ bl ), Gli occhi dischiuse il vecchio al giorno,
=3 non si guardo neppure intorno,

v e ma verso il vino, spezzo il pane
o/? per chi diceva “ho sete’ e “ho fame’.
(Fabrizio De Anare)

G5




PARGLAIDI

/| di Pasqua I2 aprile

Rendete grazie al Signhore perché é buono:
il suo amore e per sempre.

Leqqi il Vangelo di og4g/: Giovanni 20,/9-3/

M di Pasqua 19 aprile
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.
Leqqgi il Vangelo di oggi: Luca 24 35-48

IV di Pasqua 26 aprile

La pietra scartata dai costruttori

e diventata la pietra d’'angolo.

Legg/ Il Vangelo di oggi: Giovanni 10./1-18

V di Pasqua 3 magglo
A te la mia lode, Signore, nella grande assemblea.
Leggl il Vangelo di oggi: Glovanni 15,/~8 g

VI di Pasqua 10 magf/'o

Il Signhore ha rivelato ai popoli

la sua giustizia.

Leqqi il Vangelo di og4g/: Giovanni 15,917

Ascensione I7 maggio

Ascende il Signore tra canti di gioia. —
Leggi il Vangelo di oggi: Marco 16,5-20 m
sg_)—)\/

Ho da poco vissuto la glioia della Pasqua di Re-
survezione, anche fo come gif Apostoli al sepol-
cro ho compreso [amore di Dio per me. Corve-
vo verso il prossimo per condividere questa
giolosa certezza: Dio ¢/ ama.

01,

PENSA SEMPRE ALLE CONSEGUENZE!

Un 6iomo g[ovammi, Quomdo aveva otto anni, mentre la mamma era andata al
paese vicino, volle Preno{ere akualcosa in alto. Non Potendola m@ﬂiun@era da
terra, prese la sedia e, salito sopra, urto in un vaso pieno dolio. Il vaso, ca-
dendo, si ruppe. Confuso, cerco di rimediarvi con lo spazzare via (olio sparso.
Ma, persuaso che la macchia sarebbe rimasta, penso di )Care in modo che la
mamma non ne avesse dislaiacere. ﬁ@liata una verga dalla siepe, l'a\%iustc\)
per bene, incidendone col coltellino la corteccia.

Venuta lora nella okuale sapeva che la mamma sarebbe ritornata, le corse

incontro J(ino in fondo alla valle e appena le fu vicino disse:

“Ebbene, mamma, come stai? Hai fatto buona Po\sse@@iata?”.

“Si, caro giovanni. E tu stai bene? Sei allegro? Sei buono?”.

“Oh, mamma, Suarda %ui!" -ele porse la verﬁa.

“Ah, )figlio mio, me ne hai combinata okualcum!’.

St & questa volta merito proprio che mi cast{@ki. Sono salito cosi e cosi e
per olisgmzia ho rotto il vaso dell'olio”. lntanto le porgeva la veraa tutta inta—
liata, ﬂuardando la madre con un fare furbo e scherzevole.

Mar@herita osservo. il fi@lio e la verda e, ridendo di ﬂuella im)fantile )furberia, 6“
disse: ‘Mi rincresce molto della dis@mzia che ti e toccata; ma siccome il tuo
comportamento mi fa capire che sei
Pentito, io ti Perdomo. Tuttavia ti vo— &

6“0 dare un consi@h’o; prima di Jfare ‘
Una cosa, pensa sempre alle sue con— Be
sequenze. Se tu ti fossi assicurato
prima di cio che cera in alto, saresti
salito con maﬂﬂior Precauz[omf e non

avresti combinato nessun Suaio )




PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Marco (9,2-10)

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giaco-
mo e Giovanni e li condusse su un alto monte, in
disparte, loro soli.

Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splen-
denti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe ren-
derle cosi bianche. E apparve loro Elia con Mosé e conversavano
con Gesu. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Rabbi, é
bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per te, una
per Mose e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, per-
ché erano spaventati. Venne una nube che li copri con la sua om-
bra e dalla hube usci una voce:

«Questi ¢ il Figlio mio, lamato: ascoltatelo!».
E improvvisamente, guardandosi attorno,
non videro piu nessuno, se hon Gesu solo,
con loro.
Mentre scendevano dal monte, ordind loro
di non raccontare ad alcuno cié che avevano
visto, se non dopo che il Figlio delluomo fos-
se risorto dai morti. Ed essi tennero fra
loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse
dire risorgere dai morti.

La frasfigurazione é la rivelazione che Gesu é
Figlio di Dio ed é annuncio che la Salvezza é vi-
cina. Come Piefro, Glacomo e Glovanni, anche jo

non posso capive appieno le parole dai Gesd, ma
le medito nel mio cuore, scendo dal monte, lascio indiefro le mie
paure e mi fido dai Lur;

TRIPO B PASAUA

SESURY IV GYINEMEZZOYING

PAROLE PESANTT COME MACIGN

Al termine della classe di retorica, giovammi doveva decidersi seriamente su
cosa fare della sua vita. Lui desiderava diventare prete, ma aveva paura.
Tra laltro, per studiare ci volevano soldi che non aveva. Penso allora di ri-
solvere il Problema vivendo in un convento lontano dal mondo. Il parroco, sa-
putolo, lo scoraggo dal J(are questa scelta e appena pote si con)frontb con
Mar@herito\ dicendole, tra le altre cose che, se si )Cosse fo\tto fm’ce, non a-
vrebbe avuto i soldi per sostenerla in )(uturo. Questa, anche se non piu Gova~
nissima, ando decisa a Parlare col )figlio; “Sentimi bene, giovammi. lo voglio che
ci pensi con calma. Quando avrai deciso, seﬂui a tua strada senza Suardare
in )fo\ccia nessuno. | ien presente che la cosa lail) importante ¢ che tu J(accia
la volonta del Siﬂnor@. (l parroco vorrebbe che ti )facessi cambiare idea, per—
che in )(uturo potrei avere biso@mo di te. Ma ricordati che tua madre, in que-
ste cose, non ¢ entra. Dio viene prima di tutto, anche prima di me. Da te non
vo@lio niente, Perché sono nata povera e povera voﬂlio morire. Anzi, te lo dico
chiaro: se diventassi prete e per disgmzia diventassi ricco, sappi che o non
mettero mali Fiede in casa tua. Ricordalo bene!”.

giovo\mi era ancora comfuso, un sogno )forse Profet[co come okuello fatto a
nove anni 6“ )fece capire che in convento non avrebbe avuto pace. Ma per non
dare retta solo a un sogno, chiese consi\@lio all amico Lu[\@i Comollo, che 6“
disse di scrivere allo zio prete: Quest’ultimo ﬂli su%eri di entrare tranguillo in
seminario. 11 conobbe don CO\J(O\SSO, un ﬂiovame Prete di 23 anni, che lo 6{4(—
dava nel )fo\re le scelte Gluste. La pit bella qualita di giovanni fu la capacita
di chiedere consi@lio, di lasciarsi 6u[dare, di non voler Jfare da solo: qu la sua

carta vincente, che mett& sempre ottimi risultati.

D



Gesu, sel risorto e sei vivo
in mezzo a noi.
Alutami
a risorgere con Te.
Benedici la mia famiglia,
perché insieme riusciamo
a rafforzare
Pamore fra noi

Annunciatelo con voce di gioia,
diffondetelo,

fatelo giungcrc e verso tuttl.

fino all'estremita della terra.

Dite: 1|l Signorc ha riscattato

il suo servo (Giacobbe.

o
(Jsaia 4+8,20) “"‘
oo 2920 QUBT g

cwt p.‘l; 50-

oR!
RAVECTL

na sola famiglia umana,Per noi oggi & festa grande, Gesu &
_ CibO per tUttl risorto! Il Suo amore é per tutti, an-

che per chi vive una diversa fede, o
non crede in Lui. E compito nostro

mostrare il Suo amore, diventando
sempre piu buoni e generosi. Portiamo i nostri diari a Messa! Saran-
no testimoni fedeli del cammino fatto insieme.

Dal cano unag riflegsione

o/? Tu hai vinto il mondo, Gesi,
liberiamo la felicital
E lamorte, no, non esiste piu, I'hai vinta Tu
(bl ), e hai salvato tuttinoi, uomini con Te,
[ tutti noi, uomini con Te.

(Gen Rosso, Resurvezione)

G

TESTIMONIANZE

LA MANO NELLA MANO

Ogni giorno faccio esperienza di volti che emanano una luce sorpren-
dente.

Tutte storie semplici, non eclatanti, ma vere: donne che soffrono in
silenzio ma non si piegano, vanno avanti e sorridono; giovani di etnie
diverse che collaborano; gente consapevole del fatto che la vita non &
una proprieta, perché e nelle mani di Dio.

Mi stupisce la solidarieta di queste persone, il loro aiutarsi a vicenda.
Non perché sono pit brave, ma perché sono povere, hanno bisogno del
vicino e sanno che da sole non andranno da nessuna parte. Solidali, an-
che per scendere dal monte, la mano nella mano per non cadere, dopo
aver ricevuto insieme lassu la forza di Dio...

YL

Don Sandro Ferretto
Kenia, 5 aprile 2011



” Signorc & mia luce

e mia salvezza!

|l tuo volto, Signorc, io cerco.

Alscolta la mia voce.
Fintela sorgente della vita,
alla tua luce

vediamo la luce.

Gesu, sul monte

sel apparso
in tutto il tuo splendore
e sul monte, attraverso
la voce del Padre,
mi ¢ stato detto di
“ascoltarti’.
Aiutami a vivere
con gli altri,
cosl supereremo insieme
le difficolta
di ogni giorno.

(Salmi27,1.8; 36,10) i o s s e |

na sola famiglia umana|Lesperienza sul monte & stata bel-
v c|b° per tUttIZ lissima. Non é importante raccon-

tarla (addirittura Gesu dice di non
farlo!), ma dimostrare di essere

persone nuove, capaci di cose belle.
Mi prendo un impegno, per questa Quaresima, che dimostri la mia
buona volonta. Una piccola cosa, ogni giorno, per rendere felice qual-
cuno. Mi faro aiutare dai genitori, dai catechisti e lo scrivero sul mio
“diario”.

Dal canto una riflegsione

Signore, com'e bello, non andiamo via, faremo delle tende e dormiremo qua.
Non scendiamo a valle dove l'altra gente non vuole capire quello che tu sei.

Ma il vostro posto é 14, d in mezzo a loro,
~/ l'amore che vi ho dato, portatelo nel mondo.

lo sono venuto a salvarvi dalla morte,
\ il Padre mi ha mandato ed io mando voi.

)

AW
{ - (G. Foddai, Andate in mezzo a loro)

>
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VIVERE DA RISORTI

Sono circa 200 i bambini dai 3 ai 10 anni che partecipano al campo di
formazione organizzato dalla parrocchia. Molti vengono dalle case-
famiglia e dalle baraccopoli. Al campo parrocchiale essi si esercitano
nell'arte della pittura cinese e del batik indonesiano, nelle arti mar-
ziali coreane, nelle danze e musiche tradizionali Thai, nel nuoto, nel
ricamo tribale Lao, ecc.

Un giorno sono andato a trovare i parenti di Khao, un ragazzo che fre-
quenta il campo. Racconta Khao: "Avevo paura di andare con Padre A-
driano a casa dei miei zii; non ero sicuro che mi riconoscessero. Ma
quando gli zii e le zie mi hanno visto, mi hanno subito riconosciuto, ab-
bracciato, dato da mangiare e, infine, mi hanno chiesto di stare con
loro alcuni giorni". Khao era stato in un centro per ammalati di AIDS,
dove i suoi genitori sono morti cinque anni fa. L'anno scorso la suora
incaricata del centro ha affidato Khao alla comunita parrocchiale,
perché egli aveva grossi problemi. Ora Khao, in parrocchia, si sente a
suo agio e si comporta bene.

Anche Cek, amico di Khao, non voleva andare a casa, perché si vergo-
gnava della situazione di povertd in cui vive la mamma. Ma la mamma
ha accolto lui e me con le lacrime agli occhi e con grande riconoscenza.
A Pasqua avro inoltre la gioia di accogliere alcuni volontari che, duran-
te qualche mese di permanenza in parrocchia, insegneranno |'inglese e
aiuteranno i ragazzi a crescere e a sentirsi sempre piu sereni.

)

RN =
-~ \'\»C:]LCE" ’

Padre Adriano Pelosin
Bangkok (Thailandlia), 2010




PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Giovanni (20,1-9)

Il primo giorno della settimana, Maria di
Magdala si recd al sepolcro di mattino, quando
era ancora buio, e vide che la pietra era stata
tolta dal sepolcro.

Corse allora e andod da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello
che Gesl amava, e disse loro: <Hanno portato via il Signore dal
sepolcro e non sappiamo dove I'hanno postol,

Pietro allora usci insieme all'altro discepolo e si recarono al se-
polcro. Correvano insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse
piu veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si chind, vide i
teli posatila, ma non entro.

Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrd nel
sepolcro e osservo i teli posati la, e il sudario - che era s’ra’ro
sul suo capo - non posato la con i tel,
ma avvolto in un luogo a parte.

Allora entrd anche laltro discepolo,
che era giunto per primo al sepolcro,
e vide e credette. Infatti non avevano
ancora compreso la Scrittura, che
cioé egli doveva risorgere dai morti.

Gesu ¢é risorto, ha vintfo la morte, ha portato
la salvezza a tutti noi. La piefra rofolata via
davanti al sepolcro ha fatto di noi una sola

grande famiglia, ha fafto del sacrificio di Gesu

il cibo della salvezza per futfi Ma ogni domenica é Pasqua, ogni

domenica nella Messa siamo una sola famiglia, ogni domenica
con la Comunione possiamo accogliere il cibo della salvezza.

G

B SETTINATA B] QUARESIIA
LA CASA

Nen 8 Vil MNEREATO

NON BISOGNA DIMENTICARSI
Dl PREGARE L. SIGNORE

Quando, nelle sere destate, Margherita ei f(@li si troyavamo all’aperto a rac—
contare okualche storia, la brava mamma diceva: “‘E Dio che ha creato il
mondo e ha messo lassu tante stelle. Se e cosi bello il J(irmo\mento, che cosa
sara il Paradiso?’. Quando per strada incontravano un prato fiorito:
“Quante belle cose ha fatto il Siﬁnore per noil”. Se invece si scatenava un
tempomle e tuoni e lampi spaventavano tutti, Margher(ta i ’cmMLuillizzava
cost: “Quanto ¢ potente il Si@more! E chi potra resistere a li? Non )(accio\mo
Pecco\ti!".

6iovannino ascoltava e imparava dalle labbra della madre a rispettare il Si-
gnore. ln okuella casa a mezzo@(omo si intermmpevano tutti i lavori e si reci—
tava l’/A\mgelus; tre volte al Forno salutavano insieme la madre di Dio: al
mattino, alla sera e prima di mamgiare si preaava sempre. Quando i )figli an—
davano nei prati vicini a divertirsi, la mamma raccomandava sempre:
”I"Qcordatevi che Dio vi vede e leﬂg@ anche nei vostri Pemsieri.'".

giovannino se ne ricordava e, anche se quo\lche volta ne combinava una delle

sue, non si scordava mai di rim@mziare il

Siﬂnore. Quando sara don Bosco, raccon— ‘&V:& —

tera: <<Quand]ero ancora  molto Piccolo,
mia madre mi imse@m& le Prime Freﬂhiere. ]
/\Ppena )fui capace Al unirmi ai miei )fmtelli, . 24 R
mi Jfaceva inﬂinocchiare con loro mattino e
sera. Ricordo che )fu lei a prepararmi alla S

Frimo\ confessione». 5 P

ah



PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Giovanni (2,13-25)

Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesu sali a
Gerusalemme. Trovo nel tfempio gente che ven-
deva buoi, pecore e colombe e, la seduti, i cam-
biamonete. Allora fece una frusta di cordicelle
e scaccio tutti fuori del tempio, con le pecore e i buoi; gettd a
terra il denaro dei cambiamonete e ne rovescio i banchi, e ai
venditori di colombe disse: «Portate via di qui queste cose e hon
fate della casa del Padre mio un mercatol. | suoi discepoli si ri-
cordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi divore-
ra,

Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci
mostvi per fare queste cose?». Rispose loro Gesu: «Distruggete
questo tempio e in tre giornilo faro risorgere». Gli dissero al-
lora i Giudei: «Questo tempio & stato costruito in quarantasei
anni e tu in tre giorni lo tarai risorgere?». Ma egli pariava del
tempio del suo corpo.

Quando poi fu risuscitato dai morti, i
suoi discepoli si ricordarono che aveva
detto questo, e credettero alla Scrit-
tura e alla parola detta da Gesu.
Mentre era a Gerusalemme per la Pa-
squa, durante la festa, molti, vedendo i
segni che egli compiva, credettero nel
suo home. Ma lui, Gesl, non si fidava di
loro, perché conosceva tutti e non a-
veva bisogno che alcuno desse testimo-
hianza sulluomo. Egli infatti conosceva
quello che c’é nelluomo.

La casa di Dio non é un mercato, é un luogo di
ascolto, riflessione e preghiera. Faro del mio
cuore una casa accogliente per la Parola dai Dio,
non lascero sia un mercatro, un luogo daisordina-
fo e plieno di cose inutil. Cos/ cerchero ai fare
anche In famiglia, per rendere la mia casa un

luogo accogliente e armonioso.

Q>

Jplwg)

NS QU IRESURREZIONE
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05, B RISenTe!

LE AMICIZIE DI GIOVANNI

Durante 6“ anni di studio, giovammi si trovo di )fronte diverse cate@or(e i ra—
ﬂazzi: alcuni poco raccomandabili, altri indiﬁerenti e altri ancora molto buoni.
Come era abituato a )fa\re, passava il tempo con i pidt in Sam(m, r(fiuto\mdo le
proposte dei “cattivi. Ma i “cattivi’ normalmente sono anche okuelli che stu—
diano di meno e, a poco a poco, iniziarono ad andare da giova;’m( a farsi
fare { compiti. Lui inizialmente i accontento, poi, sotto comsiﬂlio del Pro)fessof
re, )(ece in modo che potessero capire okuello che coplavano e che imparassero
da soli a studiare. La sua reputazione mi@lioré notevolimente e i ragazzi che
Frima sembravano cattivi, in realta, %uano{o stavano con lui, non lo erano Pia.
Cominciarono a incontrarsi non solo per studiare, ma anche per divertirsi e
sentire le sue storie.

6iov0mni incontro un bravo prete, il canonico Meloria, che lo invito a fre&kuen—
tare spesso i sacramenti, cosa per okuel tempo straordinaria. Lui lo )(ece e Pi()
tardi dira: “Se ho avuto la forza di non Jfarmi trascinare dai compagni ped-

Siori, lo devo ai miei fre&kuenti incontri col Siﬂnore".
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MERCATO DI MORTE
Guardiamo la gente attorno a noi, in particolare i nostri operai che
" W e & sono venuti a lavorare ripetendo con grande sconcerto: "Hanno deciso
©O0 00 F<a di attaccarci domani!".

Zi_Taouw Sentiamo la rabbia, I'impotenza, I'incapacita di dare un senso a questa

O om0 OO -0 guerra.

S<O0O0OwzrzxToO Ciononostante, la gente cerca di lavorare, di vivere normalmente: i
SR S s I contadini bagnano la loro campagna, i genitori comprano i quaderni di
Foo2e2aEe scuola per i figli, i bambini chiedono ai genitori un giocattolo. I poveri,
; i f ; i 2 ; R i ; tanti, cercano di raggranellare qualche soldo e gli sfollati, giunti da
e s b we s ogni parte della Siria, si aggirano nell'unica zona rimasta ancora relati-
i w =200 0 vamente vivibile.
0 =00 cwT<uwo Ammiriamo il sorriso della gente, lo sguardo buono di tante persone...
<u_<0zE_0O0 "Hanno deciso di bombardarci domani!". Si, perché “é ora di fare qual-
S N@_OO WX Wwo cosa": cosi si legge nelle dichiarazioni degli uomini importanti, dei
DOO0OXOZ<OIKQ "grandi", dei “potenti” della terra, che domani berranno il loro the va-

250 MER > lutando I'efficacia del loro attacco.

CRAME=D=E Hanno deciso di bombardare, di uccidere la speranza, ma noi dobbia-
cuEcoTen mo resistere con tutte le nostre forze, chiedendo ad alta voce la fine
<200 0x ovouw . " o "

o =6 di questo "mercato di morte".
A chi ha un vero amore per la Siria, per |'umanita, per la verita, chie-
diamo una preghiera accorata, coraggiosa, intensa.
Suore Trappiste
Siria, 31 agosto 2013
S LB
2 . w
s20283523880
%8852z 53
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Gesu, hai scacciato Gesu, aiutami

[ mercanti, perché vuoi a tirare avanti

che la tua Casa a piccoli passi, come

. L ; R
sia tempio di preghiera. lasino di Gerusalemme

Sc il Signorc non costruisce Grazie per la tua Chiesa, Fopoli tutti, battete le manil che nel giorno
la casa, invano si affaticano di cui faccio parte anciio Al mate Dio delle Palme fu per Te
i costruttori. con [ miel fratelli. una cavalcatura

con gricla di gioia.

Si vergognino Alutami ad essere Can i regale e pacifica.
cvolgano le spallc, e o ) Se inciampo, rialzami,
. cantate inni al nostro re. z 515 ;
tutti quc“i che odiano Sion! un testimone entusiasta oo perché Tu sei il mio Re. |
63/[71/ 127,1; /29,5) del tuo amore. J i A — —
B B i na sola famiglia umana,Come [lasinello, vogliamo accompa-
na sola famiglia umanaNon si pud comprare tutto, pare di- v cibo per tuttij:|gnare Gesil nei momenti belli e brutti
‘ CibO per tl.lttl re Ge§u che in guesto brano sembra de]lal s‘ua‘vllta. Sappuamp che aqghe
*|proprio arrabbiato! Saper donare e Lui ci & vicino quando siamo felici e
saper ricevere un dono & molto piu quando siamo tristi.
importante. Cosa sappiamo donare, Sul nostro diario disegniamo o incolliamo la figura di un asino e, co-
cosa sappiamo ricevere che non si possa comprare? Diciamolo ai me in un fumetto, facciamogli raccontare le cose belle che abbiamo
compagni e ascoltiamoli: gia cosi faremo un‘esperienza bellissima. E imparato in questa Quaresima e quelle che non ci sono riuscite tanto
scriveremo un pensiero sul diario! bene. Gesii le trasformera, a Pasqua, e saremo felici!

Dal canto una riflegsione
( okl ), Dimmi, babbo, che cos'e la felicita?

P ” Figlio mio & un frutto che mangi solo in liberta.

P W

Dal canto unag riflegsione

Camminero, camminero, sulla tua strada Signor.
Dammi la mano, voglio restar per sempre insieme a te.
Quando ero solo, solo e stanco del mondo
(bl ), quando non c'era I'Amor,

Dimmi, babbo, dove sta questa liberta?
Sta di casa in un paese che si chiama verita.
Dimmi, babbo, alla mia etd, posso andarci anch'io?
Se ti portila bonta per bagaglio figlio mio.

Dimmi, babbo, la bonta quanto pesera? o o tante persone vidiinforno a me;
- Pesa quanto il mondo ma da coraggio a chi ce 'ha. o sentivo cantare cosi:
Ma il coraggio babbo mio a che servira? Camminero, camminerd, sulla tua strada Signor.
Lo vedrai nel tuo cammino verso la felicita. Dammi la mano, voglio restar per sempre insieme a te.
(H. Pagani; A. Muracciol, La felicita) (A Marani)

&>
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VOGLIO PORTARE GESU

(OL0RA
v

Il mio nome & Shahbaz Bhatti. Sono nato in una famiglia cattolica. Ri- ob b
cordo che un giorno ho ascoltato attentamente la parola di Gesu e ho 4
. . . . . o
deciso di corrispondere a quel suo messaggio di amore, donando amore Y T
. . . . . . . (=4
agli altri, ponendomi al servizio di tutti, come pane spezzato special- =
q Q 9 o .ng q Q q Q 9 o P f
mente per i poveri e per i cristiani perseguitati del mio Paese, il Paki- oW <
stan. . 2
Mi sento felice. Non voglio popolarita, non voglio posizioni di potere. — [
Voglio solo un posto ai piedi di Gesu. Tale desiderio & cosi forte in me " .
o q 9 0.9 o o 9 o Y - ©
che mi considererei privilegiato qualora, in questo mio battagliero (})} _— -
sforzo di aiutare i bisognosi, Gesu volesse accettare il sacrificio della Y ) by
mia vita. Voglio portare Gesu, vivere e morire per Lui. = 4
Non provo alcuna paura. Dico che, fino al mio ultimo respi- W ﬁ «>
ro, continuerd a servire Gesu in chi soffre a causa della miseria e *‘\ W
A7 Y
dell'ingiustizia. T ¥
. . . 3 . AY N & - ¢ _.
Giunto ai piedi di Gesu, potro guardarlo senza provare vergogna. €8
. . S 2D
P Shahbaz Bhatti, - & ~>
o~ P M/nlsfro pakfs?‘ano § c +
. 'Y R__= per le minoranze religiose, s>
b & ucciso il 2 marzo 2011 &8 i
r ui Q — : pus g : e
=8 . 9 B Bos B E, 2 &5 = 8
£ 5 @ 3 6J8z3z88s0 8 s 8 ©
1 wE 9 2 6 <508 wfolzTR o wig LY =
22 w0 @z wozgszvwgl=L T OEZS 9E o
8o EB3 S EZpSB88533328 o =8Z Sz
A S8 £228x 5335522882 5 83 38 &
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UNO STRANO SCAMBIO

Un ragazzo di nome Secondo, aiutante in uno dei Poderi vicini e della stessa
eta di giovmmi, ogmi mattino scendeva dalla collina tirandosi dietro la mucca
del Padrone.

Per colazione aveva nella bisaccia un pezzo di pane nero. Govanni, invece,
sbocconcellava un pane bianco, che Mamma Mar@her(’ca non 5“ facevo\ mai
mancare.

Un bel Gorno giovanni disse a Secondo: ‘Mi )(0\{ un Pio\cer@?”.

“Ben volentieri — rispose il compagno.

“Vuoi che facciamo lo scambio della merenda?”.

B Perché?”.

”]Qerché il tuo pane dev'essere Pi& buono del mio, e mi piace di Pid{”.

Secondo, nella sua imfamtile im@e—
N wita, credette che Giovanni gju—
i nuita, credette che glOVO\VlVll gu
dicasse realmente Pil:{ austoso il
suo pane nero e, facendoali Sola il
pane bianco dellamico, volentieri

accetto %uello scambio.

Da %uel ﬂiomo, per ben due Pri—

mavere di se&uito, tutte le volte
che al mattino sincontravano in %uel prato Jfacevomo lo scambio del pane.
Solo una volta cresciuto, Secondo ca[ai a @fmm{e 6enerosit5\ di giovmmi nei

suol comfronti... il suo pane nero non era infatti certamente una Shiottomeria!

PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Marco (Il,I-10)
Quando furono vicini a Gerusalemme, verso
Bétfage e Betdnia, presso il monte degli Ulivi,
Gesu mando due dei suoi discepoli e disse loro:
«Andate nel villaggio di fronte a voi e subito,
entrando in esso, troverete un puledro legato, sul quale nessu-
no é ancora salito. Slegatelo e portatelo qui. E se qualcuno vi
dira: “Perché fate questo?’, rispondete: ‘Il Signore ne ha biso-
gno, ma lo rimandera qui subito™.
Andarono e trovarono un puledro legato vicino a una porta,
fuori sulla strada, e lo slegarono. Alcuni dei presenti dissero lo-
ro: «Perché slegate questo puledro?». Ed essi risposero loro co-
me aveva detto Gesu. E li lasciarono fare.
Portarono il puledro da Gesu, vi getta-
rono sopra i loro mantelli ed egli vi sali
sopra. Molti stendevano i propri man-
telli sulla strada, altri invece delle fron-
de, tagliate nei campi. Quelli che prece-
devano e quelli che seguivano, gridavano:
«Osanna! Benedetto colui che viene
nel nome del Signore!
Benedetto il Regno che viene,
del nostro padre Davide!
Osanna nel piu alto dei cieli!>.

Lumile asinello ha il compito dai portare Gesu nel
suo ingresso a Gerusalemme. Non un cavallo di
vazza, non un destriero maestoso, ma un as/-

nello: lumiltd € la chiave che porta alla salvezza,
Questa certfezza deve essere la guida delle mie azioni, verso gl
amici, verso la mia famiglia, verso Dio.

>
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VOGLIO STUDIARE!

glovamm avrebbe voluto dimenticare il soano che aveva J(atto ma non era cosl
semPl[ce Le Po\role della madre 6ll ritornavano in mente, in un modo o in un
altro le cose che 6[[ aveva detto erano sempre state vere! DOPO averci tanto
pensato, prese una decisione: “Uogl[o studiare per diventare Prete.'".

Cosl, tra un lavoro e un altro, Giovanni comincio a Premdere i mano &kualche
libro. Aveva fatto solo la seconda elementare, come era tradizione dalle sue
parti Antonio, il )fmtello ma\oﬂiore (okuello che portava i soldi a casal), non
voleva che lui continuasse a studiare, per via delle spese che ne sarebbero
derivate. Mamma Marﬂhemta cercava di mediare, ma le cose Pe\oﬂlomromo al
punto che le tocco [aremdere una dura decisione e disse a glovanm ‘E mealio
che tu vada via di casa. Un glorno o (altro Antonio potrebbe farti del male .
glOVQV{H[ ando a lavorare come garzone nella cascina della awugm\ Moalia.
Si [mpegno a fondo, per non essere licenziato: lavorava dallalba alla sera
tardi. Poi, mentre gli altri andavano a dormire, accendeva una candela e
leﬂ@eva i libri che 3“ aveva prestato il suo maestro elementare. Anche mentre
conduceva { buoi ad arare, era capace di tenere un libro in mano e per %uesto
non era ben visto dai Padrom che spesso lo s@mdavamo Ma bravo! Noi pa-
droni lavoriamo e fatichiamo e il Sarzone preaa in santa Pace ,

glovamm r[spomdeva ‘Quando c'é da lavorare, saPete che non mi tiro indietro.
Ma mia madre mi ha mseﬂma\to che okuamdo si_prega, da due grani nascono
quattro spﬂhe se lnvece non si prega, 0{0\ quattro vau nascono due spnﬂhe
sole. E me@llo DLMIVIAI che Preﬂlfuate un po " anche vol.

Dopo @ualche tempo, zio Michele, {ratello di sua madre, ando a trovarlo e 6[[
chiese: “Allora, glovo\nm sel contento?”. E ‘No. Mi trattano bene, ma o
voﬂlio studiare, ¢ ho 610\ compluto U anni”,

Zio Michele lo ricondusse a casa. Antonio si irrito per quella decisione ma,
dolao una vivace discussione, accetto 6“ studi di giovammi, a Po\tto che ron
toccasse Pago\rli anche a lui.

PARGLAIDI

Dal vangelo secondo Giovanni (3,14-2l)

In quel tempo, Gesu disse a Nicodémo:

«Come Moseé innalzo il serpente nel deserto, co-
si bisogna che sia innalzato il Figlio delluomo,
perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna.

Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito
perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita
eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per con-
dannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di
lui. Chi crede in lui non & condannato; ma chi non crede é gia
stato condannato, perché non ha creduto nel nome
dell'unigenito Figlio di Dio.

E il giudizio & questo: la luce & venuta nel mondo, ma gli uomini
hanno amato piu le tenebre che la luce, perché le loro opere e-
rano malvagie. Chiunque infat-
ti fa il male, odia la luce, e non
viene alla luce perché le sue o-
pere non vengano riprovate.
Invece chi fa la verita viene
verso la luce, perché appaia
chiaramente che le sue opere |
sono state fatte in Dio».

Cosa cé dli piu luminoso della veritd e dell amo-
re? [ amore di Dio per nori ci ha portaro la luce
del Vangelo. Voglio cercare di agive alla luce di
Dio, comportandomi con veritd e amore per il

prossimo.

an
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DAL MONDE

UNA LUCE PDALL'ALTO

Il mio contatto quotidiano con i bambini della periferia di Lima, in Pe-
ru, mi ha permesso di conoscere le loro storie, le loro gioie, le loro
sofferenze e... le loro mamme.

Tra queste mamme c'e Olga, di 21 anni, proveniente da un paesino del-
la sierra peruviana, dove il mercato della droga & molto diffuso, anzi
gestisce la vita di tutto e di tutti. Olga e fuggita nella capitale Lima
qualche anno fa, con il desiderio di rifarsi una vita.

Quando I'ho conosciuta, questa giovane donna difficilmente sorrideva:
aveva la paura e la diffidenza negli occhi. Non permetteva a nessuno
di avvicinarsi a lei. "Voglio solamente che il mio bambino non viva cid
che ho vissuto io", mi ha detto un giorno.

Grazie all'amicizia di tante persone, sul volto di Olga & ritornato il
sorriso e hei suoi occhi la luce: una luce che parla a tutti di vita, di
speranza.

Ora Olga ha un solo grande desiderio: portare la luce, la Luce vera, ad
oghi persona.

Suor Hermana Paola Torelli
ot Peru, 2013

Gesu, sel il seme

affondato nella terra
per germogliare
a vita nuova per noi.

Alutami a guardare Te,

Diede ordine alle nubi dall'alto

e apri le porte del cielo;

a “‘morire”’

, ! alle mie infedelta
FCCC PIOVCFC su dl IOT'O la manna d
per cibo e diede loro pane del cielo: per dlvoniare
, §-, Ay seme di vita e di gioia
['uomo manglo il pane dei Forl:x;

per coloro che avvicino. |

diede loro cibo in abbondanza.

(Salmo 78,23-25)

na sola famiglia Uumanda/Nella quinta domenica di Quaresima,
v CIbO pel' tUttII la diocesi di Genova propone la Gior-

nata della Solidarieta. E noi? Non
possiamo rimanerne fuori! Durante

le messe viene fatta una raccolta a
favore di quelle famiglie che fanno piu fatica, perché il lavoro non si
trova o ci sono problemi seri... e noi le conosciamo bene, a volte ve-
diamo preoccupati anche papa e mamma, o qualche nostro amichet-
to. Vogliamo impegnarci, insieme ai grandi, perché la Giornata sia
vissuta da tutti con generosita.

Dal canto ung riflegsione

o/% Dove troveremo tutto il pane per sfamare tanta gente,
dove troveremo tutto il pane se non abbiamo niente?
lo possiedo solo cinque pani, io possiedo solo due pesci,

io possiedo un soldo soltanto... io hon possiedo niente.

( wl ), Dio ci ha dato tutto il pane per sfamare tanta gente,
P Dio ci ha dato tutto il pane anche se non abbiamo niente.

(8. Pianori)

>
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DAL MONDE

A PIENE MANI

La celebrazione, con canti e preghiere, inizia su un'imbarcazione, in
riva al maestoso fiume Xingu.

E dal Signore, infatti, che nasce l'acqua, nasce la vita. Grazie all'acqua,
la terra produce piante, frutti e foglie curative. Dall'acqua i pescatori
ricevono molto pesce. C'¢ abbondanza per tutta I'umanita.

Purtroppo I'acqua e minacciata da grandi progetti dell'uomo, per esem-
pio dalla diga di Belo Monte, che il governo vuole costruire.

Durante la preghiera, ribadiamo la nostra opposizione: non possiamo
approvare la costruzione di quest'opera faraonica che rovina natura e
popoli in nome del progresso.

Ci rendiamo conto che siamo Davide dinanzi al gigante Golia, ma sap-
piamo che la solidarieta & un grande segno della nostra fraternita e
della presenza di Gesu crocifisso e risorto in mezzo a noi.

Preghiamo anche per le persone perseguitate a causa del loro impegno
a favore della salvaguardia del creato.

La celebrazione si conclude con una preghiera danzata per mezzo del-
la quale vogliamo consacrare a Dio tutto il mondo e, in particolare,
I'Amazzonia, affinché il pianeta Terra diventi un canto e una danza a
lode e gloria del suo Creatore.

_ Don Vincenzo Zambello
Brasile, 2014

Gesu, alutami

a non nascondermi.
Tu sel luce
per la mia vita.

Se vivo nella luce,

Siate come la candela accesa

che illumina se stessa col tuo aiuto

e, senza diminuire la ProPria fiamma, riusciro anche

B e a trasmettere agli altri

<[ . . la gioia di stare con Te.
per illuminare altri luoghl. ot al 4 /i

(S. Seratino di Sarov) s

na sola famiglia umana,Siamo cosi abituati alla luce, che
v cibo per tuttj: |neppure ci accorgiamo della sua bel-

lezza. In questo periodo, piano piano,
le giornate si stanno allungando;

presto, con I'ora legale, ci sara sem-
pre piu luce! Vogliamo fare una bella e buona azione insieme ai com-
pagni, insieme ai genitori, insieme agli altri parrocchiani, perché ci sia
cibo per tutti, ma anche dignita, partecipazione, felicita per tutti!

Dal canto ung riflegsione
lo ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai:
rendi forte la mia fede piu che mai.
o/% Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai:
con i miei fratelliincontro a Te verro.
Se m'accogli, mio Signore, altro non Ti chiederd
(kb ), epersempre la Tua strada la mia strada resteral

SN Nella gioia, nel dolore, fino a quando Tu vorrai,
v con la mano nella Tua camminero.

P. Sequeri)

)
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IL. SOGNO DEI NOVE ANNI

Racconta don Bosco:

«A nove anni ho fatto un sogo, che mi e rimasto Frofondamente impresso
nella mente per tutta la vita. Nel sonno mi sembro di essere vicino a casa, in
un cortile molto spo\zioso, dove giocavomo tanti m@azzimi: alcuni ridevano, non
Pochi bestemmiavano. Al sentire okuelle bestemmie, mi sono subito lanciato in
mezzo a loro, usando Pu@mi e Parole per fo\rli smettere.

(n okuel momento apparve un Uomo incantevole, vestito nobilmente. Il volto era
cosi luminoso che non potevo )fisso\rlo. Mi chiamo per nome e i disse: “Non
con le percosse, ma con la pazienza e la bonta dovrai conquistare questi tuoi
amici. Spieﬂa subito loro quanto sia brutto vivere nel peccato e quanto invece
sia Prezioso vivere in amicizia con Dio’.

Con)(uso e spaventato, risposi che io ero un ragazzo povero e iﬂnomnte. ln
@uel momento | m&azzi, imterrompemdo le risse e il baccano, si raccolsero
tutti intorno a akuell Uowmo. lo 6“ domandai: “Chi siete voi, che mi ordinate cose
per me impossibili?”.

“lo sono il Fiﬂlio di c{uello\ Siﬂnom che tua madre ti ha insegnato a salutare
tre volte al Siomo. Il mio nome... domandalo a mia Madre’.

Compo\rve accanto a lui una Donna di aspetto maestoso, vestita di un manto
che splendeva come il sole. Vedendomi confuso, mi )fece cenno di avvicinarmi,
il prese per mano e mi disse: “Guardal”.

guardamdo, mi accorsi che z{uei )fomciulli erano qu%iti; al loro posto compar-
vero un gran numero di ca[yretti, cani, Sa\tti, orsi e Parecchi altri animali.
“Ecco il tuo campo, ecco dove dovrai lavorare. Renditi umile, forte e robusto:
e clo che in questo mowmento vedi succedere a okuesti animali, tu lo farai per i
miel )([al[ gimi allora lo sguardo ed ecco apparvero docili agnelli, che saltel-
lando J(aceva\mo ersta a @uell'Uomo e a quella Siﬂmom.

/\Ppena\ sveﬂl[o, scesi di corsa in cucina e raccontai il sogno a mia madre, a
mia nonna, a giuseﬂae e ad Antonio. | miei fratelli, naturalmente, ci fecero
sopra matte risate, mentre Mamma Mar@herita si erce seria e disse: “Chissa
che tu un Siomo non debba diventare sacerdote”».

2>

PARGLAIDI

Dal Vangelo secondo Giovanni (12,20-33)
In quel Tempo, tra quelli che erano saliti per il
culfo durante la festa cerano anche alcuni
Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di
Betsdida di Galilea, e gli domandarono:
«Signore, vogliamo vedere Gesu».
Filippo andd a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a
dirlo a Gesu. Gesu rispose loro: <€ venuta lora che il Figlio
delluomo sia glorificato. In verita, in verita io vi dico: se il chicco
di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo; se invece
muore, produce molto frutto. Chi ama la propria vita, la perde e
chi odia la propria vita in questo mondo, la conservera per la
vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, la
sara anche il mio servitore. Se uno serve me, il Padre lo onore-
rd. Adesso I'anima mia & turbata; che cosa diré? Padre, salvami
da quest’ora? Ma proprio per questo sono giunto a quest’oral
Padre, glorifica il tuo nome».
Venne allora una voce dal cielo: «L'ho
lorificato e lo glorificherd ancoral>. R
I?a folla, che era presente e aveva udi- PPy
to, diceva che era stato un tuono. Al-
tvi dicevano: <Un angelo gli ha parlato».
Disse Gesu: «Questa voce non € venuta
per me, ma per voi. Ora é il giudizio di
questo mondo; ora il principe di questo
mondo sara gettato fuori. E io, quan-
do sard innalzato da terra, attirerd
tutti a me». Diceva questo per indicare
di quale morte doveva morire.

Il chicco di grano nella ferva si frasforma e
diventa una cosa nuova. Offrendo qualche sa-
crificlo, cf frasformiamo in persone nuove, ac-
coglienti, positive. Solo aftraverso la morte in
croce, Gesu poteva portare la Salvezza. Riflet-

fo su quanto sia grande amore di Dio per noi.

A




